Skolas kultUra veido rezultatu.
Ja ir vajadzigi citadi rezultati, ir
jamaina skolas kultura. Lai iegUtu
citu rezultatu, kaut kas ir jadara
citadak ...
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Projekta “Breaking Barriers” pieteikuma ideja tika uzsakta 2021.gada nogalg,
kad tika izsludinats Centralas Baltijas juras regiona projekta pieteikumu iesniegSanas
1.projektu konkurss. Projekts (CB0200036) tika istenots no 2023.gada 1.marta lidz
2024.gada 31.augustam.

Izglitibas attistibas pamatnostadnés 2021.-2027.gadam ‘“Nakotnes prasmes
nakotnes sabiedribai” — ka viens no tuvaka laika prioritariem stratégiskiem virzieniem
Latvija ir defin€ta personalizéta izglitiba un viena no galvenajam prioritat€ém vispargja
izglitiba ir leklaujosas izglitibas attistiba un pieejamiba visas izglitibas pakapés. Tas
sakrita arT ar misu valsti planotam izmainam specialo izglitibas iestazu tikla, un So
skolénu ieklauSanu (ienakSanu) visparizglitojoSo skolu tikla. Esosa situacija misu
pilséta un ari valsti kopuma, deva mums impulsu sakt $o parmainu celu ieklaujosas
izglitibas joma, meklgjot iesp&jas un sadarbibas partnerus no arvalstim.

Pirms projekta Tsteno$anas uzsakSanas saskaramies ar nesapratni, nedrosibu un
viedokli, kas, diemz€l, v&l joprojam domin& dala sabiedribas: drosak un sabiedribai
vértigak ir izolet DAZADO jeb “neérto bernu”. Ir dazadi sabiedribas viedokli par
“ne@rtajiem beérniem”: dazi uzskata, ka vini vienkar$i neprot uzvesties, ka viniem ir
disciplinas trikums, savukart Citi uzskata, ka vini ir ta saucamie “kodu b&rni” un, ka
Sadi beérni ir apmacami nevis ieklaujot tos kopgja klase, bet gan atseviski vai nu
specialaja programma, vai klas€/grupa/centra. M&s nevaram izlikties, ka mums $adu
bérnu nav. Bérni aug un attistas dazadi, tapec ar1 vinu vajadzibas ir dazadas. Més nekad
nedrikstam salidzinat vienu ar otru.

Projekta uzsaksanas gaita secinajam, ka pedagogiem triikst zinasanu specialas
izglitibas ieklauSanas un dazadibas joma, ka ar1 par to, ka viena klas€ nodroSinat
dazadu individualo programmu apgiisanu. Ka stradat neviendabiga klas€, ieverojot
KATRU skolénu, vina vajadzibas.

Cela uz ieklaujosu skolu un ieklaujoSu izglitibu ir butiski:

o koncentréties uz visu bérnu macisanu;

e pienemt, ka skolénu sp&jas nav fiksétas;

o nepienemt uzskatu, ka dazi bérni trauce citu izaugsmei,

e klasé notiekoSo interpretét ka izaicinajumu, ka pedagogiskas izaugsmes iesp&ju.

Dazadiba ir resurss. Miisu sabiedriba ir dazada — cilveki runa dazadas valodas, mums
ir dazadas gimenes, at3kirigas intereses, sp&jas un iesp&jas. ST dazadiba sastopas skola,
kur iespgjas sanemt kvalitativu izglitibu, bt kopa ar vienaudZiem un piedzivot
draudzigas, atbalstoSas savstarp&jas attiecibas janodroSina visiem. Jo 1pasi Sajos divos
gados, kad joprojam notiek kar§ Ukraina. Misu izglitibas iestadés macas skoléni, kuri
nak no citas kultdiras, vides un runa cita valoda. Seit més nedomajam tos, kuri jau
gadiem dzivo miisu valsti. Pedagogiem maciSana ir izaicinajums multikulturala vide.
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Dazadiba ir vértiba. Sastopoties ar dazadibu, cilvéki macas ieklausities, pamanit,
palidzet, atbalstit, uzticeties un uznemties atbildibu. Tada sabiedriba ikviens iederas un
giist parliecibu par sevi. Dazadi skoléni, pienemot cits citu, kopa macoties un meklg&jot
kompromisus, veido tolerantu sabiedribu, kura “visi ir visi”. Ja jau no mazotnes bérnam
tiek ieaudzinatas Sadas vertibas, musu nakotnes sabiedriba biuis tolerantaka un
ieklaujosa.

IeklaujoSa skola - skola ikvienam b&ram nozimé atbalstit ikviena maciSanos —
lidzdalibu un maciSanas mérku sasniegSanu. Ta nav vérsta tikai uz ipaso b&rnu, bet gan
uz visiem, akcentgjot katra skoléna unikalas ipasibas, stipras puses un to nozimi macibu
procesa. Sada skola veidojas, ja visa skolas kopiena sadarbojas, Tpasi sniedzot atbalstu
pedagogiem.

Katra izglitibas iestade ir biitiski apzinati veidot sistemu - profesionalu kopienu, kas
regulari analiz€ skolas ikdiena istenotas ieklaujosas prakses un savstarpgjo sadarbibu,
atbalstu. Svarigas Saja procesa ir regularas, mérktiecigas profesionalas savstarpgjas
sarunas, kas nostiprina pedagogu prasmes stradat ar ikvienu skolenu.

Projekta rezultata ir izstradatas vadlinijas, kuru mérkis ir radit vienotu pieeju
ieklaujosas izglitibas iedzivinasanai un ieklaujosas izglitibas pieejamibas un kvalitates
uzlaboSanai miisu projekta partnervalstis. Vadlinijas apkopoti praktiski padomi (no
pieredzes) un risinajumi, ko un ka darit (nedarit), ka atpazit problému un ka palidzét
gan pedagogam, gan bérnam, gan ar1 vecakiem; ka virzities uz ieklaujosu skolu, lai
varétu runat par ieklaujosu sabiedribu nakotné.

Vésma Laurecka

Projekta “Breaking Barriers” (“Lauzot stereotipus” )
Saturiska vaditaja, Ventspils Izglitibas parvalde,
Ventspils Parventas pamatskolas direktore
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1. 1. UZVEDIBAS PROBLEMU CELONSAKARIBAS (SENSORAS
DARBIBAS TRAUCEJUMI).

Katra skoléna uzvediba reflekteé vina esoSo ta briza (vai neilga laika pirms)
emocionalo stavokli. Tas raida signalus, kuri mums, pedagogiem, biitu jasaprot un
jareagt adekvati eso$ajam vajadzibam. Izprotot uzvedibas problému c€lonsakaribas,
iesp&jams ieklaut (?) Sos skolénus macibu procesa klasg, attiecigi reaggjot un pielagojot
macibu vidi viniem. Vai varésim ieklaut 100% visus skolénus — noteikti né. Jaskatas
loti individuali un izprotot katra skoléna, kuram konstatétas uzvedibas problémas,
vajadzibas un ieverojot ricibas algoritmu.

Bérns caur visam manam uztver apkart€jo pasauli: redzi, ozu, dzirdi, tausti, garSu,
kustibu. Be@rna uzvedibu ietekmé& vairaki savstarp&ji saistiti faktori:  b€rna
temperaments, bérna prasmes, gimene, vide, diagnoze (ja ir noteikta)/ sensoras
vajadzibas, ka ar1 pedagoga/specialista prasmes.

Mums ir japienem berni tadi, kadi vini ir Sobrid. Savadak més saksim no nepareizas
vietas. Ir bérni ar specifiskam pasaules uztveres ipasibam un koncentréSanas sp&jam. Ja
bérns pastiprinati reagé uz kadu no apkart§jas vides stimuliem, tad vipam ir
paaugstinats sensorais jutigums, savukart, ja nereagé uz kadu no stimuliem, tad ir
pazeminats sensorais jutigums. Lielakajai dalai b&mu ir paaugstinats
(hipersensitivitate) vai pazeminats (hiposensitivitate) sensorais jutigums. Tas rada
riskus izglitibas iestades. Jo augstaks bérna stresa Itmenis, jo grutak b&rnam saprast
verbalas instrukcijas. Ja bérns savas sajiitas nesp&j paust vardos, tad rodas uzvedibas
problémas. Sados gadijumos vajadzétu prasit, lai ving savas sajiitas izteiktu vardos, lai
varétu saprast, kas vinu tracina. Sensorais jutigums ne vienmer ir saistits ar konkrétu
diagnozi. Var biit ar1 vienas manas pastiprinats vai pavajinats jutigums.

Sensorais/fiziskais jutigums!

Pieveérst uzmanibu videi, kura atrodas $is bérns.
Padomat, ko var maintt.

Bridinat par sagaidamajiem sensoriem kairinajumiem.
Izmantot rados$i patikamu sensoro pieredzi.

Macit nomierinaS$anas prasmes.

Macit saprast emocijas un emocionalas reakcijas.
Macit impulsu kontroles prasmes.

Macit problému risinasanas prasmes.

Tren@t uztvert sensoros kairinajumus veseligi.

Sensora parslodze — [oti
biezi uzvedibas problému
iemesls ir izmainits sensorais
jutigums

un tads, kas vinam iedos atslodzi.
Atlaut novilkt lieko apgerbu, ja iespgjams.
e Relaksgjosas rotallietas, mantas, priekSmeti.

e Koslajama gumija.

Nepieciesams partraukums tiesi tad, kad bernam tas nepieciesams

1 Izmantoti materiali no uzvediba.lv
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Tauste

Probléma

Ka tas izpauzZas

Ka palidzet

Paaugstinats taustes jutigums

Pieskariens var radit sapju
sajutu un diskomfortu, tadel
bérniem var nepatikt, ja
vinus aiztiek.

Nepatik, ja kaut kas
pieskaras kajam vai rokam
(var nepatikt drébes, apavi;
nepatik, ja rokas ir slapjas
vai netiras).

Patik noteikta veida drébes
vai materials.

Protests pret skolas formu
(ja tada noteikta), sporta
terpu, svétku drébem svinibu
reizes utt.

Griitibas parslégties starp
ziemas un vasaras apgerbu.
Gratibas izméginat jaunu
apgerbu —velk vienas un tas
pasas drébes.

AtteikSanas vilkt konkrétus
apgerbus.

Velk cieSus apgérbus.
IzvairiSanas no
pieskarieniem.

Gritibas kemmet vai mazgat
matus, jo ir jutiga galvas
ada.

IzvairiSanas izmantot
dazadas faktuiras darba
uzdevumos.

Bridinat par pieskarieniem - Siem
skoléniem apskaviens var bt
vairak sapigs, neka patikams.

Laut un macit sevi apriipet pasam.
Pakapeniski iepazistinat ar
dazadam fakttiram, materialiem.
Dot atpiitas iespgjas.

Atlaut vilkt konkr&tus apgerbus.
Apskatit un izméginat nakama
gadalaika apgérbu; vienoties, ka
§is apgerbs tiks valkats, sasniedzot
zinamu gaisa temperatiiru.

Atlaut speléties ar sensoram
rotallietam.

Nodrosinat alternativo nodarbibu
sarakstu.

Pazeminats taustes jutigums

Ir nepieciesamiba ciesi
saspiest lietas (vai arT citus
cilveékus), pirms rodas
jebkura pieskariena sajita.
Ir augsts sapju slieksnis, var
nepamanit savus
ievainojumus.

Var savainot sevi.

Patik sevi apzimét.

Patik smagi priekSmeti
(pieméram, smagas segas,
parklajs, zem ka noslépties).
Neizjtt savu kermeni
pilniba.

Velme pieskarties konkrétai
vietai vai cilvekam.

Ripigi pardomat atrasanas vietu
starp bérniem.

Dot sensoro bumbu, sensoras
rotallietas.

Iedot skolénam norades ar vietam
atpiitai brivajos brizos, starpbrizos.

Dzirde
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Paaugstinats dzirdes jutigums | e¢  Troksni uztver saasinati un e Ripigi izvEleties sédvietu.
skanas klist izkroplotas un e  Aizvert durvis un logus, lai
jucekligas. samazinatu ar¢jos troksnus.

e  Var bt ipasa jutiba pret o Likvidet icksgjos lickos troksnus.
skanam, sarunas var dzirdét | e  Patstaviga darba laika laut
no liela attaluma. izmantot austinas.

e Jaapkart ir troksnis, ir griti e  Kiréslu kajam uzlikt mikstus
koncentréties un atskirt spilventinus.
vajadzigas skanas. e Vienoties par sazinas signaliem,

e Var neatpazit skanas. lai pieverstu uzmanibu.

»  AtseviSkas skanas var pat e Ieprieks bridinat par sagaidamiem
sagadat fiziskas sapes. trok$niem.

e Sipojas, ilgi skatas viena e Atseviska telpa ieskaitem.
punkta. e  Pardomat konsultaciju laikus.

e  Skrien vai rinko pa telpu. e Dot iespgju atpiisties kada klusaka

e  Atsakas ieiet konkrétas vieta (bibliotéka, pastaigas ara).
telpas. o Iespgjas starpbrizos pastaigaties,

e  SpieZ ausis ciet ar rokam. izkusteties.

e  Izteikti kardinali pret&ji e  Atskanot miiziku, kas parklaj
vert&jumi viena macibu bérnu traucgjoso troksni.
priek3meta ietvaros (Ieka). . Nepaaug,stinit balsi. KLIEGSANA

NEPALIDZ.

Pazeminats dzirdes jutigums e  Skanas var dzirdét tikai o Kopa ar verbalo informaciju
viena ausi, otra ausT ir tikai izmantot vizualo atbalstu.
dal@ja dzirde vai arT nav e Rupigi izveleties sedvietu.
dzirdes vispar.

e  Var neatpazit noteiktas
skanas.

e  Var patikt parpilditas,
trokSnainas vietas, durvju
virinasana un priek§metu
raditi troksni.

Redze

Paaugstinats redzes jutigums e Izkroplota redzes uztvere: e Samazinat fluorescgjosas,
spilgta, spoza gaisma var mirgojosas vai raustigas gaismas.
radit sajutu, ka priekSmeti e  Nesat saulesbrilles (ja iespgja).
leka apkart. e  Nesat cepuri ar nagu (keponu).

e Teli var but fragmenteti. e Izmantot aptumsojoSos aizkarus.

e Vieglak un patikamak ir e Izveidot darba telpu ar augstam
raudzities uz detalam, nevis sienam vai nozogojumu, kas
uz kopainu. norobeZo no traucgjodiem

e Spilgtas lampas. stimuliem.

o  Atspidumi. e Noveérst liekus atspidumus,

e  Spilgtas krasas. gaismas, nepiecieSamibas

e  Slikta orientg3anas telpa. gadjjuma gaismu izslegt.

e Tendence ievérot detalas. e Piemekl&t vietu klasg, kur netrauce

e  Slikta dziluma uztvere. vizualie kairinajumi.

Pazeminats redzes jutigums e  PriekSmeti skiet diezgan e PaplaSinat vizuala atbalsta
tumsi, ir grati uztvert kadas izmantosanu: vizualiz&t nodarbibu
to pazimes. sarakstus, stundas norisi, dienas

o Centrala redze ir aizmiglota, planu; vizualizét uzvedibas
bet periféra redze ir saméra noteikumus.
asa. e Izmantot Tpasas krasas papiru,

eksperimentgt ar toniem, ltnijam,
attalumiem.
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Paaugstinats oZas jutigums

Centralais priekSmets ir
parspiléts, bet lietas
periférija ir neskaidras.
Vaja dziluma uztvere, kas
var radit problémas ar
mesanu un kerSanu, ka ari
kustibu neveiklibu.
Velesanas ieslegt/izslegt
gaismas slédzi.

Griiti koncentréties uz
detalam, ka arT redzet bildi
kopa.

Redz sikas detalas, lapas
rakstu, koka galda rakstu,
netirumus uz gridas.

Asa nepatika pret Ipasam
smarzam.

Ipasa interese par
specifiskam smarzam (ltme,
gumija).

Parak asa smarzu uztvere.
AtteikSanas apmeklI&t
€damzali un tualeti.
AtteikSanas pargerbties
sporta zales gérbtuves.
Komentaru izteiksana.
Nepatik cilveki, kuri lietojusi
stipras smarzas.

Nepatik specigi smarzojosas
pukes.

Izmantot patitkami smarzojosus
priekSmetus (lai noverstu
uzmanibu no nepatikama).
Vedinat telpas.

Runat par komunikacijas stilu,
mactt ieverot elementaras
pieklajibas normas.

Pazeminats ozas jutigums

Griitibas vai nespgja sajust
smarzas.

PriekSmetu laiziSana,
kos]asana, lai sajustu to
smarzu.

Runat par komunikacijas stilu,
macit ieverot elementaras
pieklajibas normas.

Garsa

Garsas jutigums

Garsas nejusana (ne€damu
priekSmetu &sana).
Problémas ar &dienu
konsistenci.

AtteikSanas €st sajauktus
edienus (piemeram,
makaroni ar galu, risi ar
merci, saut&jumi utt.).

Var &st vienveidigu partiku,
nepatik izméginat pagarsot
ko jaunu.

Atlaut koslat atbilstosi
pielagotu/izgatavotu
zimula/pildspalvas uzgali.

Atlaut koslat koslajamo gumiju.
Udens pudel@ smalks, smalks
salmins.

Salmini ar garSu (piem&ram,
Sokolades, kukurtizas u.c.)
Ediena sastavdalas uz $kivja
novietot atseviski

Biit tolerantam pret diena izveli.
Neuzspiest dazadibu &dienkarte.
Noradit un paskaidrot, kap&c
nedrikst &st, koslat dazadus
priekSmetus.

Piedavat dazadas alternativas.
Atlaut &st no savas partikas kastes.
Izmantot vienu un to pasu trauku.
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Est atrak vai velak, nevis kopa ar
visiem.

Sensorais fiziskais jutigums nepariet pats no sevis. Bernam pieaugot, manam var pielagoties un
bérns var iemacities sadzivot ar So, pierast, tapat var mainities izpausmes veidi un jau iemacities

sevi regulét.
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1.2. TRAUCEJOSA UZVEDIBA — KO DARIT?
Efektiva profilakse

Vienotu noteikumu, normu un robezu noteikSana palidz noverst trauc€josu uzvedibu un
lauj skolotajam efektivi reagét konkrétaja bridi. Papildus izglitibas programmas
istenoSanai, apgustot nepiecieSamo macibu vielu, tas jaizmanto ari, lai noteiktu
prasibas attieciba uz uzvedibu klasé. Faktori, kas ietekm& v€lamu un trauc&josu
uzvedibu, biezi ir atkarigi no skoléna vecuma, klases kolektiva un pedagoga
profesionalitates un prasmém.

o Noradiet precizi gan atbalstamas, gan trauc€josas uzvedibas normas sava
macibu stunda.

o Noradiet, kada veida tiks novérsta traucgjosSa uzvediba, kada bus skoléna
atbildiba.

o Informgjiet, kadas biis sekas pastavigai traucgjosai uzvedibai.

e Jau pirmaja tik$anas reiz€ iepazistiniet ar saviem noteikumiem un prasibam
attieciba uz uzvedibu klas€: par uzvedibu, kuru vélaties redz&t, ka ari par
uzvedibu, kas jums ir nepienemama.

e Parrunajiet uzvedibas prasibas un normas, kadas sagaidat no saviem skoléniem.

Ka momentani reagét uz parkapumu

Tie$a iejaukSanas nostradas vairuma gadijumu, lai gan varétu bit dazi gadijumi, kad
situacija, iesp&jams, turpinasies un biis nepiecieSami papildus pasakumi traucgjosas
uzvedibas noverSanai. Jaievero skola izstradata kartiba Sadiem gadijumiem. Ir svarigi
atceréties, ja S§1 traucgjosa uzvediba apdraud kada dro§ibu un dzivibu, nekavégjoties
jamekle palidziba pie skolas administracijas vai Atbalsta komandas. Agresiva uzvediba
nav pielaujama ne no viena skoléna. Nav izp€émumu.

Esiet objektivs.

Nemiet véra skoléna attistibas limeni.

Padomajiet par apkart&jo klases vidi.

Vai skoléns varétu biit slims? Vai varétu bt kadi blakusslimibas simptomi?

Vai ir kadas emocijas, ko bérns nevar verbalizet, bet izrada tas caur uzvedibu?
Vai ir runas un valodas, vai dzirdes apstrades kavé$anas/problémas?

Kadi atbalsta pasakumi ir ieviesti, lai atbalstitu skoléna uzvedibu? Vai tie strada?

Ko darit

e Saglabat mieru un ieklausities skoléna, kas izsauc §adu uzvedibu — traucgjumu
identific€Sana var palidz€t jums risinat situaciju konkrétaja bridi.

o Palikt/bit mierigam, konsekventam un stingram.

e Atpazit skoléna/individa jitas.

o Atceréties, ka traucgjosu uzvedibu biezi izraisa stress, spriedze vai vilSanas.

e Noverst traucgjumus individuali, tieSi un nekavejoties.

e Bt stingram attieciba uz traucgjoso uzvedibu un nosacit ierobezojumus.

e lzslegt skolénu no §is macibu stundas, ja skoléns neievéro jisu noradijumus. Ja
skoléns péc liguma nepaklaujas atbalsta specialistam un neiziet 11dzi no telpas,
mekl&t palidzibu pie administracijas.
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e Aicinat skolénu palikt péc stundam lai, parrunatu $adas uzvedibas c€lonus,
noverstu trauceSanu un apspriestu par turpmako atbilsto$o uzvedibu.

e Pievérst uzmanibu bridinajuma signaliem, lai situacija neeskalétos Iidz
vardarbibai.

o Saprast savas iespé&jas, cik licla méra pats skolotdjs var tikt gala bez atbalsta
personala vai administracijas iesaistes.

No ka izvairities

o Nelaut situacijai turpinaties.

Neparverst visu par klases problému — uzrunat tikai to skolénu, kur$ traucg.
Nestridéties un nekliegt, nepacelt balsi. Tas nepalidzes.

Neizsmiet, nevainot skolénu, nelietot sarkasmu.

Neaiztikt skolénu fiziski (ja vien situacija neprasa $adu iejauks$anos).

Ieteikumi ka rikoties traucéjoSas uzvedibas gadijumos (pieméram)

o Koncentréties uz skolénu. Izveidot loti skaidrus un vienkar$i saprotamus
noteikumus, kas attiecas tiesi uz vinu.

o leviesiet skaidru kartibu. Ja skoléns runa arpus kartas, aizradiet. Macit impulsu
paskontroli.

o Noslapgjiet situaciju jau pasa sakuma. Ja..., tad...

o Noteikt robezu, kuru parkapjot, labak ir dot iesp&ju macities arpus klases un péc
noteikta laika atgriezties klasg.

e Stress biezi ir traucgjumu ce€lonis. Ir svarigi atpazit stresu, vienlaikus
pieversoties uzvedibai.

Ko darit pec uzvedibas parkapuma

Lai gan daudzi uzvedibas trauc&jumi ir nelieli un tos var noveérst uzreiz, ir reizes, kad
var biit nepiecieSams gan dokument€t incidentu, gan sekot lidzi skolénam. Par
parkapumu un par pedagoga veiktajam darbibam dokumenté$ana bis nepiecieSama, ja
vajadzés konstatet skoléna ieksejas kartibas notetkumu  parkapumu. Skaidra
komunikacija ar skolénu palidz nomierinat situaciju un noverst turpmakus traucéjumus.

Ieteikumi, kas janem véra péc incidenta (ja nepiecieSams):

e Noteikti parrunat péc stundas ar skolénu individuali par gadijumu.

e Dokumentét informaciju par incidentu, tai skaita laiku/datumu/vietu, skoléna
uzvedibu, jiisu veiktas darbibas un to, ka situacija konkrétaja bridi tika atrisinata.

e Nelielu traucjumu gadijuma e-pasts vecakiem var kalpot gan ka lidzeklis
nepienemamas uzvedibas novérSanai, gan parkapuma fikséSanai. E-pasta zinojuma
jaieklauj noverota uzvediba, parkapums, ka tas ietekméja stundas gaitu, ka ar1 kadas
var biit nepartrauktas stundu traucésanas sekas.

e Jatraucgjumi ir nopietnaki vai nepienemama uzvediba turpinas, jaieveéro noteiktie
soli skolas izstradatai ieksSéjai kartibai, jaiesaista atbalsta komanda, lai veiktu
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atbilstoSus turpmakos pasakumus. leteicams jau proaktivi informé&t socialo
pedagogu un atbalsta komandu par uzvedibu, kas rada bazas.

Ir gadijumi, kad ir nepiecieSama atseviska saruna ar skolénu, lai padzilinati
parrunatu uzvedibu, noteiktu piemé&rotus risinajumus un izstradat skaidru uzvedibas
korekcijas planu un kadas var€tu bt sekas un atbildiba to neieveérojot.
NepiecieSamibas gadijuma, atkariba no parkapuma rakstura, iesaistit pasvaldibas
attiecigas institlicijas un sasaukt starpinstitucionalo sanaksmi situacijas
atrisinaSanai.

Bérma wuzvedibas korekcijai ir janotiek sadarbojoties skolai, vecakiem un
specialistiem.

ABC plans.
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1.3. IETEIKUMI DARBA AR BERNIEM, KURIEM IR MACISANAS
TRAUCEJUMI/GRUTIBAS

Ir bérni ar maciSanas trauc€jumiem, un ir berni ar maciSanas grititbam. MaciSanas

gritibas varétu biit parejoSas péc kada konkréta laika, kad ir sanemts atbalsts, savukart
macisanas trauc€jumi varétu saglabaties visu mizu. MaciSanas traucgjumi pasi par sevi
nenorada uz bérna pamazinatam intelektualam sp&jam, bet gan to, ka bérnam iedzimtu
vai dzivé ieglitu veselibas trauc€jumu d€] var biit griitibas dazados ar maciSanos

saistitos procesos.

10 soli skolotajam?

Riciba/prasiba - jaievéro

Komentars

1. Pirmais solis —
pasiem skolotajiem
noticét, ka ikviens
skoléns var.

atbilstoSas  uzvedibas
prasibas visiem klasg;
augstas darba &tikas
prasibas visiem klasg;
vienadas prasibas pret
visiem skoléniem —
tiem, kam ir gritibas, un
tiem, kam ir augsts
sniegums;

vienota ricibas politika
skola, risinot skolénu
neatbilsto$u uzvedibu;
nekadu kompromisu
uzvedibas vai darba
étikas jautajumos.

Skolotajiem savas prasibas japarruna ar
skoléniem, tas jaatgadina un pie tam
jaturas. Galvenais uz ko jakoncentrgjas,
— ka panakt, lai katrs skoléns piedalas,
strada, cenSas péc labakas sirdsapzinas.
Pat citigs darbs ne vienmér nozimé, ka
uzreiz bis labs rezultats. Tacu atbilstosa
uzvedibas un darba &tika ir pirmais solis
un priek$noteikums tam, lai maciSanas
vispar notiktu.

2. Vienads darba

process katra stunda.

izplanot, kads bis
ikdienas parastais darba
process  klasé, un
izstastit to skoléniem
pirmaja tikSanas reize;

veltit laiku, lai kopa ar

skoléniem trenétos
ieverot $0 darba
procesu;

parliecinaties, ka tieSam
katrs saprot, kas jadara,
un katrs ari mégina to
izdarit. Trenéties tik ilgi,
lidz visi skoléni zina
vienotu darba procesu
un prot to ieverot.

Skolotajs  precizi  paskaidro, kas
skoleéniem jadara, izskaidro
darbu/darbibu  secibu, procesu, un

skoléni praktizg, [idz darbs izdodas.
Skoléniem ar maci$anas trauc&jumiem/
gritibam ir svarigi jau pirms stundas
zinat, kas vinus sagaida. Vienots darba
process, vienadas aktivitates katru reizi,
kas ritmiski mainas p&c neilgiem laika
spriziem, skoléniem palidz koncentréties
darbam un noturét uzmanibu. Kad
skoléni labi parzina un prot darba
procesu, vini var visu uzmanibu un piles
veltit satura apguvei.

Ja uzsakam darbu ar jaunu klasi,
vispirms jaiepazistina skoléni ar ikdienas
rutinu un javelta vairak laika, lai skoléni
iemacitos darba procesa solus. Ipasi
svarigas ir pirmas darbibas, ko skoléni
veic, ienakot klase: sasveicinaSanas,

2 Izmantoti materiali no skola20230.1zdevums skolotdju atbalstam. Domat. Darit. Zinat. Nr.15.
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Riciba/prasiba - jaievéro

Komentars

sagatavosanas stundai, macibu lidzeklu
sakartoSana utt.

3. Skoléna
parliecibas par
savam spéjam
stiprinasana.

o izvirzit katram
skolénam sasniedzamus
rezultatus;

e stiprinat skolénu prasmi
savstarpé&ji sniegt
pozitivu  atgriezenisko
saiti;

e radit skoléniem, cik
daudz vini ir paveikusi;

e radit skoléniem, ka
piles un gratibas ir
dabiska macisanas dala;

e pamanit un izcelt katra
skoléna panakumus.

Velams, katra stunda ir jabiit kaut kam
tadam, ko katrs skoléns saprot un ko
katrs sp€ pareizi izdarit. Lai visi
sanemtu apstiprinajumu - “es varu.”
Katrs savu spgju robezas.

4. KoncentréSanas uz
pozitivo.

e ne tikai labot skolénu

klidas un partraukt
neatbilstoSas darbibas,
bet ar1 koncentréties uz
pozitivu darbibu
pamaniSanu un
nostiprinasanu: uzslavet
pareizas atbildes,
atbilstoSu uzvedibu,
pozitivu  emocionalu

reakciju, godigu ricibu.
e svarigi ir skolotajam biit
pozitivam ar1 pret sevi.
Pec stundas neparmest
sev, ja kaut kas
neizdevas, bet
pamanitun  pardomat
stundas pozitivos brizus,
to, kas 1zdevas.
Reflektgt atbilstosi.

Darba ar skoleniem, kuriem ir maci$anas
traucgjumi/griitibas, médz but daudz
neizdoSanas pieredzes — gan skol€niem,
gan ar1 skolotajam. Koncentr&jamies uz
to, kas izdodas.

5. Sniegt atbalstu
pamatprasmju
apguvei, no kuram ir
atkarigs talakais
macisanas process.

e stundu iesakt ar
iesildiSanas uzdevumu,
kas nolikts skoleniem
uz soliem pirms
stundas, un tas ir pats
pirmais, ko skoléni
stunda dara;

e  svarigako informaciju,
kas skoléniem jazina,
formulét 1si, vienkarsa
valoda;

Skoleéniem griitibas var sagadat nevis
apglstamais matematikas saturs, bet
citas prasmes, pieméram, lasitprasme.
Svarigi, lai skoléni nepatérétu daudz
laika un koncentréSanos, veicot ar
apglistamo vielu nesaistitas mehaniskas
darbibas (piemé&ram, parrakstitu
uzdevumu no tafeles). Sada gadijuma
formulét uzdevumus ta, lai skoléniem
nebiitu daudz jalasa vai gari jaraksta, ka
arl atlaut izmantot kalkulatorus, kad
berni netrené prasmes, kas japrot bez
kalkulatora.
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e uzdevumi, kuros ir
jaaizpilda tuksas vietas.

6. Sakt ar
pamatprasmém
(atpakal pie
pamatiem).

macit to, kas skoléniem

ir jazina, lai virzitos

talak no ta punkta, kura
katrs no viniem ir

Sobrid;

e regulari noskaidrot, ko
skoléni zina un prot par
tematu, ko saks macit,
un pielagot maciSanas
procesu vinu realajam
zinasanam un prasmem;

e regulari vertet, ko
skoléni zina;

e mactt skoléeniem pamata

prasmes, kuras viniem

vajag tieSi $aja bridi.

Ir reizes, kad skolotajam jaatsakas no jau
izveidota tematiska plana vai ierastajam
macisanas shémam (plans A,B un
dazreiz pat C). Nevar bivét maju bez
pamatiem.

7. Pamatprasmju

e dazadi mutiski un

Skolotajs  var  izmantot  nelielus

novértesana rakstiski uzdevumi, | parbaudes darbus, nelielus uzdevumus,
(formativa aktivitates, lai | ka piem€ram, izejas biletes (stundas
vértesana). parbauditu, ko Kkatrs | beigas skolotaja dots uzdevums, kas
skoleéns ir apguvis; skolénam jaizpilda, lai varétu doties ara
e iesildiSanas uzdevumi | no klases), lai noskaidrotu, cik talu katrs
katras stundas sakuma | skoléns ticis virziba uz sasniedzamajiem
par ieprieksgja stunda | rezultatiem.
apgiuto. Kopa ar
skoléniem tos parbaudit,
secinat, vai skoléni ir to
apguvusi, izpratusi;
e nelieli parbaudes darbi
katra apakstemata
beigas, lai noskaidrotu
skolenu izpratnes
limeni.
8. Atgriezeniska e atrie jautdjumi dazadas | Skolotdjam svarigi sniegt tilit&u
saite. stundas dalas; atgriezenisko saiti par to, ko skoléni dara.

o nelieli uzdevumi, kuru
atbildes skoléni raksta
uz baltam lapinam, un
parada visi reizg;

o nelieli uzdevumi ar
atbilzu variantiem;

e skoléni var savu
izveleto atbildi paradit
ar 1kskiem (vai citiem
norunatiem signaliem);

Skoléniem ar lasiSsanas grittbam var biit
griiti izprast un izmantot rakstisku
atgriezenisko saiti, tapec labak izmantot
mutisku. Lai skoléni varétu nemt véra
atgriezenisko saiti, svarigi to shiegt
uzdevuma izpildes gaitd vai uzreiz péc
ta, un turpinat ar uzdevumu, kas dod
iespgju sanemto atgriezenisko saiti
jégpilni izmantot.

Stundas gaita taliteji sniegta
atgriezeniska saite ir efektivaka gan
skolénam, gan skolotajam. Ta ir vérsta uz




Co-fundod by
inkerreg the Europea

y
n Union

Central Baltic Programme

Breaking Barriers

Riciba/prasiba - jaievéro

Komentars

e izmantot ekranu, lai
radttu tipiskako
problému risinajumus.

izaugsmi, lai uzlabotu savu sniegumu.
Savukart, ja skolotajs jau stundas gaita
katram ir sniedzis atgriezenisko saiti, nav
nepieciesams skolénu darbus ievakt un
labot p&c stundas.

9. Diferenciacija.

e skolénam ir iespgja
izveleties uzdevumu
atbilstosi tam lITmenim,
kura vins jutas drosi;

Pat tad, ja klase ir sadalita Itmenos,
skolenu  zinaSanas, prasmes un
maci$anas temps nekad nebis identisks.
Skolotajam svarigi pienemt So faktu un,

e vienads uzdevums planojot stundu, domat, ko tieSi
visiem skol&niem, bet vajadzetu diferencét. Daziem skoléniem
ar atskirigu griitibas vajadzes  vairak  atbalsta, vairak
pakapi; strukturétu, kas atvieglo domasanas

e atvertie jautajumi, ka procesu, bet citiem —  vairak
izaicinajums tiem, kas izaicinajumu.
spgj vairak.

10. Labas attiecibas * kas skolénu ieinterese, | Ir vertigi iepazit savus skolénus,

ar skoléniem.

motive?
* kadi talanti, prasmes
piemit skolénam?

noskaidrot vinu intereses un to, kapéc
viniem konkréta macibu priekSmeta
apguve Skiet grita. Skolénus
interes§josas témas var izmantot,
veidojot uzdevumus.

Domasanas maina pedagogam. Balstities uz skoléna stiprajam pusém. Attistibu varam

veicinat tikai §ada veida.
Skolotajam péc macibu stundas — refleksijai, paSvertéjumam, noderétu §adi jautajumi:

“Es”- pedagogs.

e Vai es varu atrast pozitivas lietas, ko atzimét, labojot izglitojama darbu?

e Vai es piedavaju pietickamu atbalstu stunda?

e Vai es sadaliju macamo materialu mazakas vienibas?

e Vai es sasaistiju apglistamo materialu ar iepriek§ macito?

e Vai maciSanas temps bija atbilstoSs (katram) izglitojamajam?

e Vai izglitojamais mani vargja skaidri redzet, dzirdet un saprast?

e Vai izglitojamajam bija pietiekami un atbilstosi macibu lidzekli, lai apgiitu

jauno temu?

Vai izglitojamais saprata stundas merki?

Vai es atlavu izglitojamajam pierakstit izglitojamam atbilstosa veida, vai
nebija jaraksta parak daudz?

Vai es piedavaju (vai izglitojamais izmantoja savas) izglitojamajam atbilstoSas
atgadnes un attelus, lai vin§ saprastu stundas t€mu, varétu izpildit dotos
uzdevumus, visu atcerétos un varétu atsaukt atmina?

Vai stunda bija ieklautas vizualas, audialas un kinestétiskas uztveres stratégijas?
Vai izglitojamais bija aktivs stundas laika?

Vai es daudz un dazadi atkartoju?
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1.4. AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMI (AST) — KO (NE)DARIT?

Bérniem ar Autiska spektra traucéjumiem (AST) ir saskarsmes un komunikacijas
griitibas: gruti izprast savas un citu emocijas, prognozet citu ricibu, saskarsmé

saprast nerakstitos likumus,

vini valodu uztver burtiski. Viniem raksturigas

vienveidigas intereses, reizém dzilas zinasanas savu intereSu joma, v€lme péc

rutinas, griti pielagoties izmainam, neskaidram situacijam. Biezi novérojama

Spéciga trauksme situacijas, kas nezinadmas vai ar augstam socialajam prasibam.
PusaudZzu vecuma tas bieZi izpauzas depresija. Ir saasinats sensorais jutigums
(redze, dzirde, tauste, oza), atri iestajas sensora parslodze. Tapat vartu bt
raksturiga neveikla liela un smalka motorika, kustibu koordinacijas griitibas, vaja

iztele.

Griitibas un vajadzibas

Griitibas

Vajadzibas

Valodu uztver burtiski

Vajadziba péc tiesas, precizas komunikacijas:
. Runat 1sos, skaidros teikumos.
. Izvairities no sarezgitiem noradijumiem.
Norades par veicamajam darbibam jaizsaka pa
vienai.
. Izvairities no majieniem, netie$am noradem,
pateikt precizi, kas jadara.
. Janem veéra, ka bérns var nesaprast sejas
izteiksmi un kermena valodu.
. Neizmantot sarkasmu. Bérns var nesaprast
ironisku toni, un jokus var saprast ka burtiskas
norades.
. Nemt vera, ka izteicienus, sakamvardus,
zargonu bérns var nesaprast vai saprast burtiski.

Ko (ne)darit?

Neuztvert personiski, ja skoléns Skiet parak tiess, labo jusu klidas, vai jus kritiz€. Vin$ nav rupjs,
vins$ ir godigs. IzvairiSanas no acu kontakta nav nepieklajiba, netira sirdsapzina vai neklausiSanas.
Daudzi bérni ar AST spgj labak klausities, ja neskatas acis.

Parmainas biedg

Vajadziba péc rutinas, ierastas kartibas:

e Veélams, lai biitu skaidra, noteikta klases
dienas kartiba.

* leviest formalu sakumu stundai, un vienmér
sakt noteikta veida. Tas nodroSina strukttiru
un disciplinu, laujot skoléniem ar AST justies
drosak.

* Paskaidrot stundas meérkus un norisi, un
aktivitasu laikus.

* Nemt veéra nepiecieSamibu péc stabilitates,
rutinas, prognoz€jamibas un skaidra dienas
grafika (ko, kur, kad, ka, ar ko, cik ilgi
darisim).

* leteicams visada veida vizualais atbalsts:
atteli, fotografijas, piktogrammas, skaidras
norades, kas palidz orientéties telpa, laika,
dienas kartiba un noteikumos.
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* Katra telpa v€lams izvietot pulksteni. Ka
paliglidzeklus var izmantot ari citus laika
parvaldiSanas rikus, piem@ram, taimerus,
smilsu pulkstenus.

Ko (ne)darit?

Pardomat: Ka bérni sagaida stundas sakumu - gaiteni vai klasé? Vai skoléni gaida atlauju
apsesties? Kur tiek liktas somas? Vai mobilie  telefoni tiek likti noteikta vieta? Vai skolotajs
stundas sakuma parbauda un atzime, kas ieradies?

Bridinat laikus par izmainam, ja, pieméram, japariet uz citu klases telpu, uz nakoso stundu utt.
Atlaut beérnam ar AST sedgt viena un taja pasa vieta klase. Uzturét telpa kartibu.

Ja iespgjams, riip&ties, lai gramatas un citi metodiskie materiali biitu plauktos organizeti un atrastos
pareizajas vietas. Pieméram, ja [ime atrodas atvilktn€ ar uzrakstu skéres, tas varétu biit traucgjoss
faktors.

Izmainits sensorais (manu) jutigums Vajadziba p&c sensori mierigas vides:

*  Samazinat troksSnus klasé.

» Pagriezt klusaku skolas zvanu. Vai vispar iztikt
bez ta.

* Telpa ievietot aizslietni, kas mazina jutibu uz
spilgtu gaismu, aizsedz apkartgjas kustibas.

*  Atlaut rakstit parbaudes darbu cita telpa.

* Respektet vélmi pec klusuma, laut starpbridi
atpusties klusuma.

*  Var but griiti uztur@ties sporta zalg, tualetg, €dnica
(smaku, trok$nu, burzmas dél). Parrunat ar bérnu,
ka to var€tu risinat. Palidzet var skanu izolgjosas
austinas.

* Izvairities no vizuali parblivetas vides
(neapkarinat tafeli ar Zim&umiem, dekoracijam,
lai bérns var koncentrét skatienu uz galveno).

* Sensoro stimulu sanemsanai ieteicams b&rnam
iedot vecaku sagadatu klépja smagumu
(smagumspilvenu, smagumsuni, smagumcisku u.
tml.). Tas dos dzilas kermena sajiitas, nomierinas
pratu.

Griti izprast citus cilvékus Vajadziga palidziba grupu darba:

* Pirms grupu darba uzsaksSanas skolotdjs sariko
“prata vétru” par grupu darba organizésanu.

» leteicams, lai skolotajs sadala grupas.

» Lai samazinatu parpratumus, katram dalibniekam
tiek noteikta konkréta, skaidra loma.

» Skolotajs uzmanigi uzrauga notiekoSo grupa:
palidz izvairities no atturigas atticksmes vai
izsmiekla, kas versts pret skolénu ar AST, ka ar1
seko, lai skoléns ar AST nediktétu visu laiku
citiem savas idejas.

* Irreizes, kad var atlaut stradat arT vienatng, bet
tam nevajadz&tu klat par normu. levérot, ka tas
attiecas ne tikai uz skolénu ar AST - katram
skolénam var biit tiesibas Sad un tad neiesaistities
grupas darba, bet veikt darbu vienatné — tacu tas
nedrikst notikt bieZi.

Griiti izprast un/vai parvaldit savas izjutas | Vajadziga palidziba parvaldit griitas izjitas:
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Reagét preventivi, negaidit, kad situacija klast
saasinata.

Reaget uzmanigi un savlaicigi uz pazimém, kas
liecina par stresu un par to, ka beérns ir apb&dinats,
sartigtinats, varbiit pat sapinats. Bérns var biit
nelaimigs, ja kaut kas ir noticis iepriek§ majas vai
ari starpbridi, vai pa celam uz skolu.

Nosaukt varda bérna emocijas: “Tu esi bedigs/
dusmigs/ nobijies/ satraucies. Nac, es tevi
samilosu, tev kliis vieglak!” Sadi var rikoties, ja
bérnam nav nepatikas pret pieskarieniem.
Pievérsiet uzmanibu trigeriem, Kkas rada
uztraukumu — troksnis, telpas maina, cita
skolotaja u.c. negaiditas izmainas.

Ir noderigi dazreiz atlaut skolénam ar kadu
ieganstu/vai bez ta iziet no klases un pabit
vienam.

Sniegt pozitivu atgriezenisko saiti situacijas,
kuras bérns varétu piedzivot problematiskas
jutas, piemeéram: “Tev labi sanak vingrinaties!”
Censties novirzit b&€ma uzmanibu no
nepatikamajam emocijam uz ko citu. Var iedot
padzerties Gideni vai uzdot nelielu darbu, kas
palidzes aizmirst nepatikamo situaciju.

leteicams vienoties par veidiem, ka bérns pazino
par savu parslodzi. Tas var biit kartites ar

2 e

apzimg&jumiem “partraukums”, “palidzi”.

Ko (ne)darit?

Ir labi, ja ir norunata tada kartiba, ka, pieméram, bérns dod kadu zimi, uzraksta vai pacukst, ka
vajadziga palidziba savu izjitu savaldiSanai. Lai bérns var izstastit par beédam, nedarot to skali visai

klasei dzirdot.

Ja saprotat, ka skolénam vajadzigs iziet, varat izdomat kadu uzdevumu, ko likt vinam arpusge darft.
Pieméram, aizsitit uz biblioteku vai kanceleju paveikt kadu uzdevumu (sameklet gramatu, izprintet
vai nokopét darba lapu, utt.). Var aizsiitit nodot kadu zinu, pieméram, klases audzinatajam vai

citam skolotajam (otra skolas gala).

Izt€les griitibas

Vajadziga palidziba rado$os uzdevumos:

Pirms uzsakt projektu vai lielaku radosu
uzdevumu, kopa ar visu klasi parrunat planu un
strukttiru: ar ko saksiet, kadu informaciju vaksiet
un cik daudz, ka apkoposiet, ka pabeigsiet.

Var parak aizrauties ar detalam, vakt loti daudz
informacijas, bet neprast to apkopot. Var biit griiti
apstaties.

Var bt griiti saprast, no kura punkta sakt — prata
ir loti daudz informacijas, nav skaidrs, ka to
pasniegt citiem cilveékiem.

Var bt griitibas ar radoSajiem darbiem (vizuala
maksla, esejas, domraksti), ja nesaprot, kas ir
“briva t€ma”, var vispar nesaprast, ko no vina
prasa.

Var bt loti griiti literatira atbildét wuz
jautajumiem, kas saistiti ar spéju iejusties citd,
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pieméram, kapec stasta varonis ta rikojas? Ko
autors gribgja pateikt ar So dzejoli?

* Var but loti griiti izprast makslinieciskas
izteiksmes lidzeklus - metaforas, frazeologismus,
vardu parnestas nozimes, ka ari dzeju — tadel
literari darbi var likties bezjédzigi un vispar
neizprotami.

Ko (ne)darit?

Projekti var loti patikt, ja tie tematiski skar bérna ar AST stipras puses. Biezak — matematika,
fizika, kTmija, biologija, vEsture. Bérniem ar AST biezi patik veikt p&tijumus un eksperimentus.
Var izmantot bérna 1pasas intereses, lai rosinatu vinu iesaistities klasg.

Dot atbilzu variantus brivajai t€mai (piemeram, zimejuma “Ziemas prieki” tu vari attélot kadu
ziemas ainavu, vai kadu nodarbosanos, kad ir sniegs, vai speli, ko var spélét ziema).
lemacit/palidzet sastadit domrakstiem un esejam planu.

Ar1 pargjai klasei var noderét plakats ar esejas vai domraksta shému un frazém, kuras var lietot
ievada, parejot no punkta uz punktu, kopsavilkuma.

Griitibas ar kustibu koordinaciju Vajadziga palidziba sporta, dejas, kustibu rotalas,

rokdarbos.

Sporta var biit gritibas daudzu iemeslu dél:

* Vaja kustibu koordinacija, neveikls — lidz ar to
neveiksmigs.

* Neviens negrib vinu nemt sava komanda — Iidz ar
to nelaimigs.

* Ja nesaprot komandas spelu merki, jégu un
noteikumus.

* Nepatik mainit telpas (klase — gérbtuve — sporta
zale), nepatik pilis.

* Parak daudz sensoro stimulu: klaigasana,
trok$nosSana, svilpe, kustibas, fizisks kontakts,
putekli, ara vel visi blakus troksni.

* Sporta inventars vai apgérbs var but parak
tracinoSs  (sejas  sargi, celgalu  sargi,
aizsargkiveres).

» Griti izturét smakas — tiriSanas lidzekli, sviedri,
dezodoranti.

* Macisanas notiek tuvakaja attistibas zona. Ja
smalka motorika ir vaja, beérns fiziski daudz ko
NEVAR izdarit. Jiis nevarat piespiest beérnu (ne
ar balvam, ne sodiem, ne treniniem) Sobrid izdarit
to, kas prieks vina ir talakaja attistibas zona.
Samaziniet prasibas.

Ko (ne)darit?

Jaatlauj uz gérbtuvi doties nedaudz agrak, lai izvairitos no burzmas.

Piedavat sporta veidus, kuros cilveki ar AST médz biit 1pasi veiksmigi. Parasti tie ir individualie
sporta veidi, pieméram, skrieSana, peldésana, orient€Sanas, ritenbrauksana, dejoSana.

lespgjams, ka labak uzticét sporta pasakumos citu lomu — biit par tiesnesi, skolotaja paligu,
komandas fotografu vai pasakuma reportieri.

Kustibu rotalam precizi jaizstasta noteikumi.

Modificet uzdevumu (piemeram, ja berns nespgj izturet pirkstinkrasas, atlaujiet Zimet ar otu).
Atslabinieties pasi — nekas nenotiks, ja §is skoléns Sogad neiemacisies, pieméram, adit vai
tamboret.
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Lai skoléns ar AST varétu sekmigi ieklauties skolas dzive, vairuma gadijumu ir nepiecieSamiba
péc individuala asistenta. Kaut gan pieredz€ ir apstipringjies, ka skoléns veiksmigi ir ieklavies
un pabeidz pamatskolu ar augstiem macibu sasniegumiem. Tas atkarigs no katra bérna/skoléna
individuali, jo katrs gadijums ir unikals.

Asistents vai skolotaja paligs vienlaicigi var nodro$inat arl uzvedibas korekcijas pasakumus.
Vins var uzslavét, pamudinat vai citadi ar pozitivu atgriezenisko saiti motivét $adu skoleénu
pievérsties macibu procesam. Asistentam bitu japrot vadit situacijas ar dusmu vai trauksmes
Iekmém — pieméram, palidz&t skolénam lietot nomierinaSanas stratégijas (dzilu elpoSanu,
skaitiSanu Iidz 10, pozitivo domasanu). Gal&jas situacijas asistents vai skolotaja paligs var izvest
skolénu no klases.

Asistents un skolotajs var vienoties, ka noteiktas situacijas skolénam ar AST var tikt sagatavoti
citi uzdevumi neka pargjai klasei. Sos uzdevumus var sagatavot ari asistents — tacu vienmer
jaatceras, ka galvenais klasg ir skolotajs. Skolotajs ir tas, kur§ vada macibu procesu.

Asistents var veidot vizualos planus un palidz&t skolénam tos izmantot. Tacu tas neatbrivo
skolotaju no instrukciju doSanas un stundas norises izskaidroSanas.

Asistents var palidz&t ar parvietoSanos pa skolas telpam, ja bérnam tas rada trauksmi un
apjukumu.

Tacu galvenais mérkis ir apmacit b&rnu patstavigi lietot nomierinasanas stratégijas.

Pedagoga kompetencg ir spé&ja atskirt svarigo no mazsvariga. Tas arf nodro$inas bérna ar AST
veiksmigu ieklauSanu macibu procesa.

Atcerieties, ka skoléni vispirms ir bérni, un vinu personibas ir janem vera, domajot par vinu
vajajam vietam. Izmantojiet stipras puses un intereses, lai stradatu pie vajajam jomam. Jisu
skoléns bus motivetaks, un bus rezultats.
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1.5. DOMASANAS MAINAS,

Pastav spéciga saikne starp domasanas modeli un atgriezenisko saiti — gan to sniedzot,
gan sanemot.

Izaugsmes domasana — ta ir parlieciba, ka cilvéka inteligenci un sp&jas var attistit.
(Atskiriba no fiksétas domasanas, ka cilvéka inteligence un spgjas ir fiks€tas, un ka ta
izmainit var loti nedaudz.)

Ja ir izaugsmes domasana, tu uztver savas pasibas ka sakumpunktu. Tas var attistt,
pienemot izaicindjumus, stradajot un piepiiloties. Rezultats ir neatlaidiba, izturiba,
patika pret maciSanos, kas noved pie augstiem sasniegumiem. Doma par to, ka macas.

Sevi ir jaattista. No klidam ir jamacas. Meklé padomu, atbalstu un jaunas
stratégijas. Jo vairak mes sevi izaicinam, jo stiprakas kliist miisu smadzenes.

Uzslavé procesu (nevis personu). Sniedz atgriezenisko saiti par izaicinajumu,
piepili, klidam. Par uzdevumu, procesu un stratégiju.

Atgriezeniska saite atbild uz tris jautajumiem: Kapéc es mdacos? Kads ir mans
progress? Kadi ir mani nakamie soli?
Atgriezenisko saiti var sniegt tada vidg, kura ir uzticiba, ciena un atbalsts:
Uzticesanas: es iederos $aja klasg.
Manas sp&jas un kompetences aug, ja piepilos.

Es varu to paveikt.
Sis darbs man ir nozimigs.

Reflektéjosi jautajumi skolotajam:

Ka tu juties, kad pielauj klidas? Kapéc ta?

Ka tev skiet, ka citi tevi uztver, kad tu pielauj kltdas?

Vai tu esi kadreiz iemacijies kaut ko jaunu, pielaujot kludas?

Vai kludiSanas kadreiz tev ir likusi domat dzilak par problemu?

Ko tu doma, kad sastopies ar skérsli, kliidu vai neveiksmi sava klasé — pieméram,
kad skoléni tevi neklausas vai skietami nemacas. Vai tu juties nekompetents? Vai
tu sac meklet attaisnojumus?

e Ka tu reag€ uz atgriezenisko saiti? Vai tu sac aizstavéties, paliec dusmigs vai ari
esi ieintereséts atgriezeniskaja sait€, ko tev sniedz?

Pieméram - dazZas izaugsmes domasanas frazes:

Es esmu tads cilveks, kam patik macities.

Tas neizdevas, man japadoma, ko un ka es dariju un ka to paveikt nakamreiz labak.
Tas ir sarezgiti. Es to VEL nevaru.

Es to noteikti paveiksu, tikai tas prasis laiku.

3 Izmantots Carol Dweck “Mindset”.
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2. ATBALSTS VECAKIEM

levads

Projekta ietvara ir veikta Ventspils izglitibas iestazu vecaku un pedagogu aptauja
par konkréta atbalsta nepieciesamibu vecakiem sava bérna audzinasana un atbalstiSana.
Aptaujas jautajumi tika sagatavoti vienadi, lai salidzinatu vai skatijums uz noraditiem
atbalsta veidiem ir vienots vai loti atSkirigs.

1.Izstradats informativs materials

1.Ka atpazit bérna specialas vajadzibas un kuros gadijumos griezties pie specialistiem
2.1zglitibas specialistu ieteikumi dazadu problému gadijumos

Vecaku atbildes ( 568 respodenti)

00 B Lofinepieciezams M Nepieciesams 0 Nav nepieciezams [ Mezinu/nav viedokla

b i

K& atpazit hérna specialds vajadzibas un kuros gadijumas lzaMibas specidlistu ieteikumi dazadu probl&mu gadijumos
griezties pie specidlistiem

Diagramma Nr.1

Pedagogu atbildes (141 respodenti)
I Loti nepiecieSams MM NepiecieSams WM Mav nepiecieSams [l Nezinuwnav viedokla

G0
40
20

1]

K& atpazm béma specidlds vajadzibas un kuros gadijumos Izgltieas specidlistu ieteikumi dazddu problému gadijumos
griezties pie specialistiem

Diagramma Nr.2

22
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2.Klatienes formata atbalsts

1.Vecaku sapulcé ieklaut sarunas ar specialistiem par noteiktu t€mu ar teorétiskiem un praktiskiem
padomiem

2. Planveidigi organizgtas individualas sarunas ar vecakiem macibu gada garuma (pamatojoties uz
audzeknu izpétes kartém, individualiem planiem, e-klases ierakstiem u.c.)

Vecaku atbildes ( 568 respodenti)

Bl Lot nepiecieSams M MepiecieSams W Mav nepiecieSams [l Nezinu/nav viedokla

300
200
100

1]

veciku sapulcé ieklaut sarunas ar specilistiem par noteikiu planveidigi organizétas individuil3s sarunas ar vecakiem
teému ar teorétiskiem un praktiskiem padomiem macibu gada garuma (pamatojoties uz audz&éknu izpétes
kartém, individualiem planiem, e-klases ierakstiem u.c.)

Diagramma Nr.3

Pedagogu atbildes (141 respodenti)

100 I Loti nepieciesams MM MepiecieSams B MNav nepieciesams [l Mezinu/nav viedokla

75
50
25

0

vecaku sapulce ieklaut sarunas ar specialistiem par notelkiu planveidigi organizétas individudlas sarunas ar vecakiem
teému ar teorétiskiem un praktiskiem padomism macibu gada garuma (pamatojoties uz audzeknu izpétes
kartém, individudliem pl3niem, e-klases ierakstiem u.c.)

Diagramma Nr.4

Aplikojot apkopotos rezultatus visas diagrammas, var secinat, ka abas puse parsvara
uzskata vienadi t.i. atbalsts vecakiem ir nepiecieSams gan ka informativs materials, gan
klatienes forma. Klatienes formu realizéSana ir katras izglitibas iestades kompetence.
Informativs materials jeb turpmak-vadlinijas- ir izstradatas, lai kaut dal&ji sniegtu
vecakiem informativu atbalstu.

23
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Katrs vecaks rip€jas par sava bérna labklajibu, labsajutu un labu izglitibu. Ta ir liela
vecaku atbildiba, kas sev1 ietver gan zinaSanas par bérna garigo un fizisko attistibu, gan
emocionalas audzinasanas nozimi lidzsvarotas uzvedibas veicinasana, gan informacijas
apzinasana par izglitibas iesp&jam, lai tas biitu atbilstoSas tieSi savam b&rnam.

Vadlinijas tiks apskatitas minétas atbildibas ar mérki sniegt vecakiem atbalstu
teorétiskos un praktiskos pieméros. Informacija ir nepiecieSama, lai vecaki, ar
parliecibu, atbalstitu savus bérnus, lai tie augtu dro$a un milosa gimenes vide.

Ja bérns ir fiziski saslimis, piem&ram, akiita saauksté€Sanas, tad pazimes ir atri
redzamas un turpmaka riciba katram vecakam zinama - arsta apmekl&jums un ieteikto
noradijumu izpilde. Savukart, ja ir bérna attisttba kada novirze no normas, tad ta
ieverosana un turpmaka darbiba ne vienmgr ir atri pamanama un riciba zinama. Liela
loma ir vecaku izpratnei par b&rna attistibu un b&rna specialo vajadzibu atpazisanu.

Inita Embrekte
Specialas izglitibas pedagogs
Ventspils Izglitibas parvalde
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2.1. BERNA ATTISTIBA*

Ir apkopoti daudzi materiali un sabiedribai Sniegtas zinasanas par katra berna
vecumposma attistibas normam. Tomer ne vienmé&r bérnu attistiba norisinas vienadi.
Ta var bt atSkiriga tempa zina - citam agrak, citam vélak. Svarigi vecakiem zinat, vai
kada no noverotam novirzém no normas ir biitiskas un véra nemamas, vai tiesi otradi,
uztraukumam nav pamata, un ir laiks novérot bérna turpmako attistibu. Protams, ka
jebkura gadijuma, ir vienmé@r jakonsult&jas vispirms ar gimenes arstu. Gimenes arsts,
izvertgjot vecaku noveérojumus, ieteiks turpmakos izmekl&umus vai citu specialistu
apmeklI&jumus.

Bérna attistibas veicinaSanai, un iesp&jamai, korekcijai un pilnvertigai nakotnei
vissvarigaka loma ir gimenei. Ka un kad gimene izpratis sava bérna vajadzibas, sp&jas.
Loti svarigi vecakiem apzinaties, ka agrina korekcija jebkura joma ir daudz efektivaka
neka novélota riciba.

Turpmak tabulas ir apkopoti butiskakas beérna un pusaudzu attistibas vid&jie raditaji,
nemot vera, ka katra bérna attistiba notiek individuali un dazadi. Izvertgjot tabulas
raditajus ir janem véra, ka pie specialista jadodas, ja sakrit vairaki raditaji. Viens
pozitivs raditajs var biit vienkarsi personibas iezime.

2.1.1. Bérna attistiba 1,5-3 gadu vecuma

Kustibu attistiba labi rapjas;

uzkapj/nokapj pa trep€m parmainus solf;

skrien;

brauc ar trisriteni, minot pedalus;

noliecas un pacel kaut ko, nepakritot.

Roku un pirkstu veikliba | uzzimé apli, vertikalu un horizontalu Iiiju ar kritinu vai
zimuli;

Skir lapas gramata;

uzcel torni no vismaz 6 klucisiem;

atskrivé un aizskruivé vacinus (pudelém, trauciniem utt.).
Valoda saprot lielako dalu no teikta;

atpazist un var nosaukt lielako dalu no priekSmetiem sava

tuvakaja apkartng;

runa 4 vai 5 vardu teikumus;

izprot vardus: uz, aiz, zem, blakus;
lieto vardus: es, tu, mes, vini, mans utt.;
citi cilveki var saprast, ko bérns saka.

Uztvere un domasana pazist vismaz 3 krasas;
var saskirot 3 geometriskas formas;

4 VECAKIEM Informativs materials par bérna attistibu. Materialu izstradaja: VISC Specialas izglitibas
nodala Atbildigas par izdevumu: Laima Zommere, Ilze Abelniece Valsts izglitibas satura centra
redakcija, 2018.
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var salikt attélu no 3-4 gabaliem;
var paradit att€lam atbilstosu priekSmetu telpa.

Sociala attistiba

atdarina pieaugusos un rotalu biedrus;
izrada simpatijas pret pazistamiem rotalu biedriem;
spele spgj sagaidit savu kartu.

Emocionala attistiba brivi pauz piekersanos;

sp&j paust dazadas emocijas.

Biitu ieteicams veérsties beérns biezi krit un nevar apgtt kapsanu pa kapném;

pie specialista, ja

bérns runa loti neskaidri, neatsaucas uz savu vardu;
b&rnam verojama pastiprinata sickaloSanas;
bérnam ir izteiktas gritibas darboties ar maziem
prickSmetiem;

bérns nevar uzzimét apli p&c parauga, sasniedzot 3 gadu
vecumu,

b&rns nesaprot vienkarSus noradijumus;

bérns nespgj izveidot dazu vardu teikumus;

bérns neizrada interesi par citiem b&rniem;

bérns neizrada nekadu interesi par lomu sp&lem,;
bérns biezi mostas naktis un raud.

2.1.2. Bérna attistiba 5 gadu vecuma.

Kustibu lec un met kiilenus;
attistiba Stpojas Stpoles, rapjas;
var nostavet uz vienas kajas vismaz 10 sekundes.
Roku un peéc parauga uzzime trisstiiri un citas geometriskas figiras;
pirkstu var uzzimét cilveku;
veikliba var uzrakstit dazus drukatos burtus;
SpEj patstavigi apgérbties un nogérbties;
&d, lietojot karoti, dakSinu un reizém ar1 nazi;
ir apguvis tualetes iemanas.
Valoda var atstastit dalu no stasta;
spgj pateikt teikumu, kas sastav vairak neka no 5 vardiem;
lieto nakotnes formu;
var pastastit par savu gimeni;
var pastastit stastu.
Uztvere un prot skaitit Iidz 5;
domasana var pareizi nosaukt vismaz 4 krasas;
izprot jédzienus: lielaks, mazaks vairak, mazak;
ir izpratne par ikdieniskam lietam (tadam ka nauda, €diens, ierices).
Sociala grib iepriecinat draugus;
attistiba grib lidzinaties draugiem (bt tads ka vini);

patik dziedat, dejot un telot;
izrada lielaku patstavibu (piem&ram, var patstavigi aiziet ciemos pie
kaiminiem).
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Emocionala
attistiba

spgj atskirt realitati no fantazijas;
reizém prasigs, reizém labprat sadarbojas.

Biitu ieteicams
versties pie
specialista, ja

ir parmeérigi kautrigs un bailigs;

neruna, raksturiga atbalss runa — eholalija;

neveido teikumus, ir savdabiga komunikacija;

kad uztraucas staiga uz pirkstgaliem;

ir agresivs pret citiem, mérktiecigi mégina citiem nodart pari, bez iemesla;
nevar skirties no vecakiem, neizradot milzigu protestu;

nesp€j koncentréties vienai aktivitatei ilgak par 5 miniitém,;

rotalajoties neizmanto fantaziju un izteli;

lielako laika dalu izskatas nomakts un nelaimigs;

izvairas no daudzam aktivitatém;

izvairas no saskarsmes ar berniem un pieaugusajiem vai izturas neadekvati;
nav apguvis tualetes iemanas;

nesaprot vienkarsus noradijjumus;

neprot pats apgerbties, iztirit zobus vai nomazgat rokas;

nesp€j paust dazadas emocijas;

nestasta par diena notikuso un piedzivoto;

neprot turét roka zimuli vai kritinu;

runa neskaidri, neizruna vienu vai vairakas skanas;

runa gramatiski nepareizi (nelieto daudzskaitli, pagatni un nakotni).

par lidzigiem noveérojumiem, ka Jiisu berms uzvedas agresivi, neruna vai vinam
nepatik spel&ties ar citiem b&rniem.

Svarigi!

Ja jisu bérnam ir gratibas komunic€t ar pieaugusajiem un vienaudziem, vaji
attistijusies valoda, un vin$ ir parmerigi agresivs, un par lidzigiem noveérojumiem ir

inform&jusi pirmsskolas izglitibas iestades skolotajs, tad vélams konsultéties ar savu

gimenes arstu un

pirmsskolas izglitibas iestades atbalsta specialistiem. Péc vinu

ieteikumiem loti v€lams apmeklét fizioterapeitu, logop&du, neirologu, bérnu psihiatru
u.c. specialistus. Jo atrak tiks izprasti c€loni un bérna patnibas, individualas vajadzibas,
jo lielaks atbalsts un labaki rezultati visas jomas biis jiisu bérnam turpmakaja dzive.

2.1.3. Berna attistiba 7 gadu vecuma

Motora prot labi noturet Iidzsvaru;

attistiba un ir ar labi attistitu acu-roku koordinaciju, kas lauj parzimét péc parauga
koordinacijas | un norakstit burtus;

spejas labprat piedalas grupu/komandu speles.

Domasana un | pazist lielako dalu burtu;

uztvere saprot daudzumus, prot skaitit vismaz lidz 10;

zina nedélas dienas un gadalaikus;

izprot jédzienus: vakar, Sodien, rt;

var nosaukt visus Cetrus gadalaikus;

atskir labo un kreiso pusi;

var atrast kopigo un atskirigo dazadiem priekSmetiem.
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Uzmanibas sp€j koncentrét uzmanibu viena uzdevuma veik$anai vismaz 10 -15
koncentré$ana | minites;

S Spéjas prot sagaidit savu kartu, lai izteiktu savas domas.

Emocionala un | pictickami patstavigs, lai sp&tu pats apgerbties, aiziet uz tualeti;
sociala spgj sekot skolotaja / audzinataja noradijumiem;

attistiba liela méra spgj kontrolét savu uzvedibu.

ir iemacTjies sp€lés ar vienaudziem, picaugusajiem zaudgt.

Biitu ieteicams
veérsties pie
specialista, ja

bérna valoda neskaidra, kad uztraucas, sacito griiti saprast; beérnam
lielas grutibas sagada veidot stastijumu par notikumiem un dienas
gaitu;

griitibas sagada ilgstosi noturét rakstamriku;

izrada agresiju, kad jasakarto mantas;

biezi pazaudé mantas;

neizprot jédzienus “Sodien, rit, vakar”;

jebkura skana viegli novers uzmanibu,

nevelas apmeklét izglitibas iestadi, jo biezi paradas dazadas sapes
piem. védersapes, nogurums, galvassapes u.c. iemesli.

ir aizdomas, ka Jusu bérns vél nav pietickami nobriedis, lai uzsaktu
skolas gaitas, ieteicams konsult&ties ar specialistu. Lai izvertétu, kada
macibu programma ir piemérotaka Jiisu bernam, ja vinam ir kadas
specialas izglitibas vajadzibas, ir ieteicams versties pasvaldibas
pedagogiski mediciniskaja komisija.

Svarigi!

Ja ir aizdomas, ka jtsu bérns vél nav pietickami nobriedis, lai uzsaktu skolas gaitas,
ieteicams konsultéties ar specialistu. Lai izverteétu, kada macibu programma ir
piem&rotaka jiisu bérnam, ja vinam ir kadas specialas izglitibas vajadzibas, ir ieteicams
versties paSvaldibas pedagogiski mediciniskaja komisija.

2.1.4. Bérna attistiba 7-11 gadu vecuma

Motora arvien labak attistas motora koordinacija;

attistiba un spgj raksttt arvien mazakus burtus.

koordinacijas

spéjas

Domasana un | nostiprinas (kltist automatiskas) lasiSanas un rakstiSanas iemanas;

uztvere apgiist matematikas pamatiemanas;
sp€j uztvert un saprast logiskas sakaribas, saistiba ar konkr&tam
situacijam.




Co-fundod by
inkerreg the European Union
Central Baltic Programme

Breaking Barriers

Biitu ieteicams
versties pie
specialista, ja

neskaidra runa;

griitibas veidot attiecibas ar vienaudziem (parlieku bailigs, agresivs);
gritibas apgtt lasiSanas, rakstiSanas un matematikas pamatiemanas;
nepatika macities;

gritibas koncentréties macibu laika;

biezi neskaidrs nogurums;

koordinacijas traucgjumi, izteikta neveikliba; neskaidras bailes ( no
tumsas, palikt viens u.c.);

biezi stidzas par veselibas trauc€jumiem (sapem, paaugstinatu kermena
temperattiru, slapinaSanu gulta nakti u.c.).

Svarigi!

Valodas apguves griitibas biezi vien paliek bez ievéribas jau pirmsskolas un pat skolas
vecuma, jo §Ts izpausmes nav savlaicigi ievérotas un pedagogiski korig€tas. Svarigi ir
saprast, ka, jo 1pasi valodas apguves traucgjums nepariet pats no sevis, tas var ilgstosi
saglabaties pat [idz skolas beigSanai un var negativi ietekmét bérna vispargjo attistibu

turpmakajas skolas un dzives gaitas.

Ilgstosas lasitprasmes rakstitprasmes, matematikas apguves gritibas var beérniem radit
depresiju, somatizaciju (var sakt sapet galva, véders u.c ), tap&c svarigi ir p&c iespejas
agrak uzsakt pedagogisko palidzibu, lai nepiedzivotu neveiksmes turpmakajas skolas

gaitas.

2.1.5. PusaudZu attistiba 12-16 gadu vecuma

Domasana

sasniedz briedumu domasana, pakapeniski iemacas analizet ricibu un
tas sekas; attista kritisku domasanu un attieksmi.

Emocionala un
sociala
attistiba

vienaudzi un draugi ir Joti svarigi, bet tikpat nozimigas ir
emocionalas attiecibas ar vecakiem;
veido cieSas draudzibas;

iesaistas domubiedru grupas, tendence paklauties grupas
noteikumiem un vertibam,;

macas veidot attiecibas ar pretgjo dzimumu;

sak analiz€t savas izjlitas un emocijas, svariga iesp&ja pabiit vienam;
bieZzi protesté pret vecaku un citu pieauguso autoritati;

grib kliit neatkarigaki un patstavigaki.
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Biitu ieteicams | izteiktas griitibas piedalities grupu darbos, nepatika komunicet ar
veérsties pie citiem klases biedriem; tendence izvairities no lasiSanas/rakstiSanas,
specialista, ja matematikas uzdevumu veikSanas; ieraujas sevi, sak kavet stundas;
izteiktas uzvedibas problémas - klainosana, skolas kav&jumi,
nenak$noSana majas; atkaribu izraisoSu vielu lietoSana; ilgstosi
nomakts garastavoklis, miega trauc€jumi, izteikumi par pasnavibu;
strauja sekmju pazeminasanas; ilgstoSa nevélésanas kontakteties ar
vienaudziem.

Svarigi!

Pusaudzu emocionala labklajiba loti liela méra ir atkariga no vinu attiecibam ar
vecakiem. Ja tas ir labas un emocionali atbalstoSas, tad pusaudziem ir tendence giit
labakas sekmes skola, aktivi iesaistities arpusskolas aktivitatés un izvairities no
negativam ietekm@m. Savukart tie pusaudzi, kuriem nav izveidojusas labas attiecibas
ar vecakiem, cie§ no pazeminata pasvert€juma, ka art biezi iesaistas riskanta uzvediba
un atkaribu izraisoSu vielu lietoSana. Papildus vecaku ietekmei uz pusaudzu labklajibu
svariga loma ir ar1 braliem un masam, skolotajiem un citam pozitivam autoritatem.
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2.2. BERNU SOCIALI EMOCIONALA MACISANAS °

Sociali emocionala macisanas ir process caur kuru bérni un pieaugusie apgist un
izmanto zinaSanas un prasmes ka saprast un parvaldit savas emocijas, uzvedibu un
varétu saprasties un sadarboties ar lidzcilvékiem. Bérnu sociali emocionala
macisanas ir vélamas pozitivas uzvedibas apguves priekSnoteikums.

Pamata liela nozime, ka bérns attistas un macas, ir pozitivam attiecibam gimené un
izglitibas iestade. Stress un regulara neapmierinatiba Sos procesus bremze. Ka bérns
var sekmigi attistities Un macities, ja ir nepartraukts stress majas vai vinam nepatik
skolotajs, vai klas€ nav draugu, ja ir garlaicigi un nepartraukti ir slikts garastavoklis.

Pozitiva bérnu uzvediba nav passaprotama, ta ir jaiemaca. Ir jaiemaca pienemt
citados apkart€jos cilvekus, apstaklus. Problému adekvata risinasana palidz bérnam
atrast pareizo virzienu un dod energiju turpinat attistibu. B&rniem, kuri labak vada savas
emocijas un labak sp&j saprasties ar citiem, ir augstaka piederibas Sajiita Savam
bérnudarzam vai skolai, vini labak macas, un skola viniem ir augstaki vertejumi. Velak
dzive Sie cilveki ir mazak paklauti bezdarba, likumparkapumu un atkaribas riskiem.

Tapec ir svarigi vecakiem un pieaugusSajiem izprast, ka pozitivas bérnu uzvedibas
pamata ir emocionala audzinasana gimené, kas sevi ietver emociju pasregulaciju,
lidzjiitibu jeb empatiju vienam pret otru, pozitivu savstarpgju attiecibu veidoSanos un
prasmi patstavigi pienemt atbildigus 1émumus.

Sadas prasmes ir svarigas gan personigaja, gan socidlaja dzive, jo tas palidz veidot
labvéligas attiecibas ar citiem, efektivi risinat konfliktus, un ir pamats citu zinasanu
apguvei. Beérnu sociali emocionalo prasmju veiksmiga apguve atvieglo b&rnam
macisanas procesu pirmsskolas un pamatskolas posma. Prasmju uzskaitfjums:

Savu emociju atpaziSana.

Emociju regulésana.

Empatijas attistiSana.

Pozitivu sasvstarpgjo attiecibu veidoSana.
Patstaviga lémuma pienemsSana.

ok wbdPE

Vecakiem ir jauznemas atbildiba par bérna ikdienas emocionalo stavokli, izvertgjot vai
bérns sanem sev nepiecieSamo gimeng:

e Pozitivas emocionalas attiecibas.

e Normali sadzives apstakli un materialais nodroSinajums.

e Regulars dienas plans, ritms.

e Pietieckams miegs un pilnvertigs uzturs.

e [idzsvarotas un bérna sp&jam atbilstoSas vecaku gaidas un ceribas.

5 PROMEHS Garigas veselibas veicinaSanas programma. Vecaku rokasgramata.
Eiropas Savienibas Erasmus+ programma Latvijas Universitate, Riga, Latvija, 2020.



Co-fundod by
inkerreg the European Union
Central Baltic Programme

Breaking Barriers

Visam pari ir vecaku personigais uzvedibas modelis un paraugs. Ja vecaki maca
bérniem “pareizos” audzinasanas noteikumus, bet pasu riciba liecina pretéjo, tad
rezultats bis niecigs. Vienmér ir jabut nepartraukta pozitiva sadarbiba ar attiecigo
izglitibas iestadi.

2.2.1.Bérnu emociju atpaziSanas soli.

Vecaku un visu pieauguso pienakums ir palidzét bérnam atpazit savas emocijas -
prieku, bédas, dusmas u.t.t. - pakapeniski un regulari. Emocijas ir loti svarigs kedes
posms starp bérnu un apkartéjo pasauli, veidojot pamatu attiectbam ar sevi pasSu un
citiem.

Ir svarigi bérnam iemacit, ka nav labu un sliktu emociju, bet gan pozitivas un negativas
emocijas. Normali ir piedzivot visas emocijas. Tiesi emocijas un jitas ir tas, kas lauj bernam
saprast atSkiribu starp labo un launo, skaisto un neglito, apgiit ar1 prasmi paSam regulét savu
uzvedibu.

Soli Darbiba Praktiskie pieméri, ieteikumi
1. Emociju Sakotngji japievers
apzinasSanas uzmaniba b&rnam apzinat

Kopiga pastaiga noverot cela sastaptos sunus un
kakus. Aicinat bérnu atskirt dzivnieku emocijas,
pozitivas un negativas nosakot tas péc uzvedibas.

emocjj a_s ._J litf)_s prle.01.g1 Lidzigi novéro cilvékus un mégina noteikt vai
vai bédigi, ka jitas citi. vini ir priecigi vai badigi.
Varka speli iesaistit izgatavotu lelli, kurai viena
pusg ir prieciga sejina, bet otra — bediga. Kad
beérns izdzivo kadas emocijas, izmantojiet lelli,
lai beérnam butu vieglak izteikt savas emocijas
un pastastit, par ko lelle Sobrid bedajas vai
priecajas.

2. Emociju Jaradina ikdiena nosaukt | Jamudina ikdiena plasak atbildét uz jautajumu
nosauksana emocijas jau plasak - "Ka Tev gaja bemudarza, —skola?”
badigs, dusmigs, Neaprobezoties ar bérna atbildi “Labi!” vai tml.

priecigs, laimigs u.t.t. Izskatiet ~ kopigi  savus  fotoalbumus,
koncentrgjoties uz emocijam. Kadas emocijas
katram no bild€ redzamajam ir attiecigaja bridi.

Pirms gulét ieSanas var mudinat b&rnu aizpildit
savu dienasgramatu, lai vins taja ar dazadam
emociju sejinam atzimetu, kada bijusi aizvadita
diena. Lai bérns pastasta, kas vina izraisTja $adas
emocijas, saskaita, kuras emocijas dienas laika
piedzivotas visvairak.

3. Analizét Jautajuma uzdoSana - ka | Uzdod b&rnam atvertus jautajumus, kas motive
emocijas juties Sobrid? vinus piedzivot dazadas emocijas. Piem&ram,
Mgginiet kopigi saprast, | kas tevi visvairak sadusmo? Kas tev vislabak
kas izraisTja $1s emocijas. | patika dzimSanas dienas svinibas? u.tml.

Vai tas ir saistitas ar
konkr&tu situaciju,
cilvéku vai notikumu.
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2.2.2.Emociju regulésanas apguves soli

Emociju regul&sana ir svariga prasme, kas jamacas jau no beérnibas. Seit ir dazi soli, ka

to var darit:

atpiisties un
nomierinaties.

Soli Darbiba Praktiskie piemeri
1. Izjust un Atlaut bérnam paust Pastastiet bérnam, ka visiem cilvekiem ir
izpaust emocijas un nenosodit emocijas, visi tas izpauz, tapec ir tikai normali
emocijas par to, kadas ir $1 briza raudat un pardzivot, kad sap.

sajiitas. o _

P& . < Palidziet be&rmam atpazit un nosaukt savas

€c emociju nosaukSanas . T o

P - emocijas, lai vin$ varétu labak izprast savas

iemacit bérnam konkrétas o ;

darbibas, ko pielietot, ja sajutas.

klusti dusmigs, Dusmas var paradit ar rokam, kajam, sejas

aizkaitinats vai pretg&ji izteiksmi. balsi.

parlieku priecigs,

sajlisminats.
2. Meklet Maciet bérnam identificét | Atra  elposana, dzila ieelpoSana un
risinajumu stresa un nomacosas izelpoSana, skaitiSana lidz 10 var palidzet
akuata bridi situdcijas - macities bérnam nomierinaties un kontrolét savas

emocijas.

Piem@ram, spéle “Pukite-svecite”.
ledomajas, ka viena roka ir puke, kuras
smarza ir dzili jaieelpo un japasmarzo, bet
otra roka svecite, kura ar ievilkto elpu
janopis.

3. Patstaviga
emociju
reguleSana

Pielietot kopigi izveletu
veidu ka regul&t emocijas
un to ieveérosana katra
lidziga situacija.

Kopigi var izveidot gramatinu, kurd uzzimets,
ka tikt gala ar dazadam emocijam. Pieméram,
kad esmu dusmigs, dzili ieelpoju un izspelgju
elpoSanas spéli, uztaisu pietupienus vai
padzeros tideni, kad man kaut kas pietrukst,
méginu sev atrast kadu nodarbi, kas aizpilditu
laiku, izraudos, dziedu u.tml.

4, Noteikumu
ievéroSana

Macit noteikumus
regulari, ikdiena.

Ir jabtt b&mam skaidrs dienas ritms un
drikst, ko nedrikst darit
konkr&tajas situacijas.

robezas ko

Noteikuma atgadinajumiem jabit Tsiem, pat
ar vienu vardu pasakamiem. Nevajag garus
pamatojumus, pietick ar vardu “ludzu”.
Pamatojumu beérni zina, tos var izrunat pec
noteiktas darbibas.

Vairak koncentréties uz pozitivajam bé&rna
uzvedibas izpausmém un ignorgjiet sliktas

izpausmes.
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2.2.3.Empatijas attistiSanas soli

Empatija ir sp&ja saprast un iejusties citu cilvéku emocijas un perspektivas. Attistot
empatiju berniem, tie klus par labakiem un sapratigakiem cilvekiem, kuri spgj izradit
lidzjaitibu un riipéties par citiem. Sis prasmes ir batiskas gan personigaja, gan socialaja
attistiba, un tadel ir svarigi veicinat to attistibu jau no agras bérnibas Seit ir dazi soli,

ka attistit So svarigo prasmi bérniem:

savam sajutam. Lai bérni
saprot, ka ir svarigi izpaust
savas emocijas un saprast
citu cilvéku emocijas.

Soli Darbiba Praktiskie pieméri
1. Dalities ar lerosinat b&rnu dalities savas | Svarigs ir pieauguso personiskais
emocijam emocijas un stastit par piemérs. Vecaki ar savu pieméru

parada, ka ir normali izjust dazadas
emocijas un ka pasi tiek ar to gala.
PieauguSajiem ar janosauc savas
emocijas un jademonstre, ka tas tiek
atrisinatas.

2. Izspélet situacijas

Veidojiet iesp&ju bérniem
attistit savu empatiju,
iejusties citu cilveku
situacijas.

Pieméram, varat izmantot
gramatas, filmas vai dzivnieku
stastus, lai uzlabotu bérnu

empatiskas prasmes. Spelét emociju
atveidosanas spgles:

Pieaugusais parada kadu emociju, bet
bérnam ta janosauc. Kad bérns
nosaucis emaociju pareizi, mainieties
vietam — bérns radis emociju, kuru
pieaugusajam jaatpazist.

Rotala visai gimenei — sastajaties
aplit1, vienam no gimenes locekliem
rokas ir bumba. Uzdevums — pamest
bumbu citam apli stavosajam, saucot
emociju. Tam, kur§ bumbu noker,
emocija jaatt€lo un japasaka, kura

Sadas darbibas palidz izjust
l1dzjtitibu un attistit
empatiju.

gadijuma ta var justies.

3. IedroS$inat palidzét | IedroSiniet bernus uzdavinat | Kopigi palidzet vecakiem
citiem cilvékiem vai palidz&t | cilvékiem- atnest iepirkumus no
tiem, kuriem ir veikala u.tml. rOpéties par
nepieciesama palidziba. majdzivnieku vai palidzet

dzivniekiem patversme.

4. Risinat konfliktus

Maciet bérniem risinat
konfliktus mieriga un

Kopigas parrunas palidz&ét berniem
saprast, ka izturEties pret citiem
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saprotosa veida, izmantojot
empatiju un lidzjutibu.

cilvekiem un ka atbalstit vinus
Tadejadi notiks
situacijas parnese
izjitam un prasmi

gritos brizos.
lidzigas
savam
risinat.

uz
tas

2.2.4. Pozitivu savstarpejo attiecibu veidoSanas soli

Soli Darbiba Praktiskie piemeri
1. Savstarpgja Saskanotiba un Regularas parrunas par ikdienas
komunikacija uzticg$anas izveido$ana - | notikumiem. Veicinat atvértu

ir svarigi berniem zinat,
ka vinus sapratis un
atbalstis neatkarigi no
situacijas.

un godigu dialogu ar b&rnu, lai
justos saprasts un novertets.

Ir  tomér jalauyj bérnam
stdzeties, jo sidzeSanas ir bérna
sadarbibas velme. Ta beérns
iemacas nebiit vienaldzigs par

to, kas notiek  apkart.
Pieaugusajiem $adas situacijas
nevajag domat negativi

(stidzmanis!), tiesi otradi —tas ir
bridis, kad bérnam var dot
pozitivu  atgriezenisko  saiti
(paldies, ka tu pamaniji, izstasti,
kas notika).

2. Kopigas aktivitates

Ieplanot un realizet kopigas
aktivitates, veidot aktivas
tradicijas.

Kopiga maltite, speles vai
ekskursijas, palidz veicinat saikni

un kopigus intereses.

3. Personigais
piemers

Iedvesmojosa attieksme un
pozitivais vecaku un
pieauguso piemers.

Bérni macas no pieaugusajiem,
tapéc jacensas but optimistiskiem
un pozitiviem, lai veicinatu labas

attiecibas,  t.sk.  jademonstré
pozitivu attieksmi pret izglitibas
iestadi, pedagogiem. Ja ir

negativas emocijas, tas janosauc
b&mam, jo arT pieauguSajiem var
bat citadas emocijas. Jo vairak
stradasiet pasi ar savu emociju
regulaciju, jo vieglakas un
veiksmigakas attiecibas bis
saviem bérniem.

4. Tesaiste lemumu
pienems$ana

lesaistiet bernus lemumu
pienemsana - laujiet
b&rniem piedalities izveles

lesaistit kopiga laika vai noteiktas
aktivitates, ekskursijas planosana,
maltiSu  sagatavoSana, vakara

pasaku un apgérbu izvéle. Katra




interres

Central Baltic Programme

Breaking Barriers

un [@mumu pienemsana, lai | vecuma tas atSkirsies. Sakuma
tie justos svarigi un ieveroti. | izveles japiedava 2 varianti, Iidz
spés pienemt lémumu patstavigi.

Svarigi!

Pozitivas uzvedibas pamata ir savstarpgja empatija un sapratne. Riip&joties par
bérna izjiitam un cenSoties vinu saprast, attiecibas klis cienpilnas un saskanotas. Ir
jaiemaca b&rnam cienit citus un uznemties atbildibu par savam darbibam.

Nepartraukti veidot pozitivu dialogu ar bérna izglitibas iestades pedagogiem un
specialistiem, jo tikai kopigi izstradata strat€gija bérnu uzvedibas korekcija nesis
auglus.

2.2.5.Patstavigu atbildigu léemumu pienemsanas apguves soli bérniem

Soli Darbiba Praktiskie pieméri

1. Izvéles iesp€jas un | NodroSiniet bernam Kopigi parrunat un vadit sarunu

seku apzinasana. informaciju par dazadam velama virziena, lai bérns pats
iespgjam, ka art par to, risina  problemu un izdoma
kadas sekas var rasties, ja atrisinajumus, tadgjadi palidzot
tiek pienemts klaidains vinpam  attistit paSapzinu un
lémums, attistit kritisko pasparliecibu savos lémumos.
domasanu. Iedros$iniet bérnu izm&ginat jaunas
Atbalstiet vina izvéleto celu | lietas: maciet bé&rnam nebaidities
risinajuma izpilde. no klidam un atlaujiet vinam

eksperiment€t un mactties no
savam pieredzém. Normu robezas,
atlaujiet be€rnam ar1 kludities un
saskarties ar ta sekam.

2. PaSregulacija Macit kritiski izvertét un | Esiet klatesoSi kopigas sarunas un
analizét sekas, péc lemuma | atbalstiet beérnu ne tikai l€mumu
pienemsanas. Pienemt | pienemsanas bridi, bet arT péc tam,
zinasanai ka rikosies Iidziga | lai palidz&tu vinam noveértét sekas.
situacija. Uzslavgjiet par patstavibu gan
Dienas plana ievérosana jeb | pienemot l€mumus, gan paSam
ikdienas rituals. tiekot gala ar savam emocijam un
Skaidri noteikumi. dazadam ikdienas sarezgTjumiem.
Jadod iespé&ja atrisinat problémas
starp bérnu un vina vienaudZiem
bez tilitgjas pieauguso iesaistes.
Analizgjot situaciju, ir biezi
jauzdod jautajums “kapec?”’

Berns jiitas drosi, ja tiek no agras
bérnibas radinats pie ikdienas
noteikta ritma un ir skaidri
noteikumi, kuri jaievéro arl

pieaugusajiem.
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Plani un noteikumi var but
vizualizgti, ZImeti ka
atgadinajums, lai bérnam vieglak
saprast un atcergties.

Ejot veikala, pirms iepirkSanas,
saskanot, cik ko varés iegadaties
u.tml.

Ar1 par dienas plana izmainam ir
ieprieks bérns jasagatavo, tadejadi
mazinot stresu un atvieglot b&rnu
sevi pasam sagatavot gaidamajam
notikumam.

Svarigi!

Bérns ir jaiesaista IEmumu pienemsana pat, ja bérns ar to ir neapmierinats, ir jaiemaca,

ka velmes ne vienmé&r var 1stenot, ir jarespektg cita viedokli. Pats galvenais ir sarunaties
un skaidrot. Lémumu pienemsana nenozimé pilnigu visatlautibu. Lai $1 briviba butu

konstruktiva un harmoniska, svarigi rast lidzsvaru starp bérna vélmém, vajadzibam, ka

ari gimenes iesp&jam un sabiedriba pienemto.

Lai gan bérnu iesaistiSana lémumu pienemsana prasa vairak laika un pacietibas no

pieauguso puses, tas ir veértigs ieguldijums nakotn€. Tas veicina aktivu maciSanos no
agra vecuma, sekmé patstavibu, ka ar1 rada pamatu sabiedriskajai lidzdalibai un

atbildibai.

Bérnam, kuram ir labi attistfjusas sociali emocionalas prasmes, ir labaks personiskais

potencials veidot pozitivas savstarpgjas attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem
t.sk. sp&ja patstavigi, noteikumiem atbilstosi, risinat konfliktus.



Co-fund
inkerreg the Eurol

dod by
pean Union

Central Baltic Programme

Breaking Barriers

2. 3. BERNA UZVEDIBAS PROBLEMU RISINASANAS IZPRATNE

Pie labvéligas, ikdienas sociali emocionalas audzinasanas gimeng un izglitibas iestades,

ipasi no 1,5-10 gadu vecuma, negativas uzvedibas izpausmes ir regul€amas un
konflikti ir labveligi risinami.

2.3.1. Uzvedibas problemas korekcijas soli

Turpmak ieteiktie soli dalgji sasaucas ar 2.nodalas sociali emocionalas maciSanas
soliem. Ir jasaprot, ka nekad b&rna vecumam nav pa vélu pieverst uzmanibu pozitivas
uzvedibas veicinasanas metodém - soliem.

Soli Darbiba Praktiskie piemeri
Regulara dienas gaitas Pieauguso parraudziba | Var ieviest daramo darbu un ieSanas
jeb rezZima ievéroSana. un pamudinajums | kalendaru.

vienmerigi ievérot | Ka atgadinajums — mazas pierakstu

dienas planojumu.

lapinas,  atgadnes, simboli  vai
ZImejumi.
Atgadinat un izrunat nakosas dienas

planojumu.

Noteikumi un skaidri
noradijumi.

Prasit ieverot
noteikumu péc
principa no ‘“mazak”
uz “vairak”, t.i., jair

automatizeta viena
pozitiva darbiba,
pielikt klat nakoso
noteikumu.

Iepazistiniet bernus ar uzvedibas
noteikumiem un likumiem.
Paskaidrojiet vienkarsa valoda, kadas ir
pareizas un nepareizas darbibas un
kadus sekas var€tu radit vina slikta
uzvediba.

Noteikumiem jabiit 1siem, skaidriem,
saprotamiem, iepriek§ izrunatiem un
kopigi pienemtiem.

Aizradot par sliktu uzvedibu nav
“jamoralize”, bet pietiek, ka lieto dazus

vardus, piem€ram, “klusak!” (ja
uzvedas skali), “rokas!” (ja kadu
aizskar).

Dot laiku uzdevuma izpildei vai sadalit
darbus dalas.

Pozitiva pastiprinajums.

Svarigi ir atzimét un
atzinigi novertét labo
uzvedibu un iesp&u
robezas ignorét sliktu
uzvedibu.

Laba  uzvediba
nav  jauznpem  ka
pasSsaprotama, bet ta ir
jaslave.

Daziem bérniem var biit nepiecieSama
stingraka vadiba, savukart citiem var
but efektivaka pozitiva stiprindjuma
metode.

Dodiet b&rniem iespgu piemérot
apgiitas prasmes reala dzive. AtzZiméjiet
un atbalstiet vinu uzvedibu, lai
veicinatu pozitivas parmainas, var pat
apbalvot un motivet ta rikoties
turpmak.

Slavgjiet bernus biezi par pozitivo un
velamo uzvedibu. Slavgjiet uzvedibu,
nevis personibas iezimes.
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Diskusijas un izpratne.

Runajot ar bérnu par
vina uzvedibu, ir
svarigi saprast
iemeslus, kapéc bérns
uzvedas ta, ka uzvedas,
un  kopa = meklet
risinajumus.

Macit bérnam “aizvietoSanas” prasmi,
piemeram, ja velies teikt “mulkis”, saki
“....0 un tml.

Ja velies sist, saznaudz dires un
izpurini tas. Ja velies salauzt lietas, saki
ar vardiem “Es esmu loti dusmigs”.

Piemérota balva un
sods.

Lai veicinatu labu
uzvedibu, ir svarigi
izmantot  piemgrotas
balvas un sodus, kas
palidz bérnam saprast,
kadas ir pareizas un
nepareizas darbibas.

Svarigi fokuséties nevis uz sodu, bet uz
disciplin€Sanu, kas maca un veido
izpratni.

Laba disciplin€Sana seko uzreiz péc
nevelamas uzvedibas izdariSanas,
jaseko, lai bems to uztvertu ka
“godigu” un situacijai atbilstosu
Sodam ir  jabut atbilstoSam
paridarijumam/parkapumam.

Iespéja uzlabot.

Bérnam jabiit iespgjai
izlabot savu kladu,
veicot korekcijas un
macoties no tas.

Bernu uzvedibai regulari jasniedz
atgriezeniska saite-parrunas un
secingjumi. Tas palidz8€s berniem
izprast savas ricibas sekas un veicinas

uzvedibas uzlaboSanu.

Svarigi ir parliecinaties vai bérns ir
sapratis situaciju, kapec tika sodits, kas
bija nevélama uzvediba un ka uzvesties
nakotne, ka arT dot iesp&u b&rnam
laboties.

Rezultata beérnam ir jabiit vismaz divam
idejam, ka rikoties citadak.

Svarigi!

Pieaugusajiem jabut pacietigiem, atbalstoSiem un miloSiem, lai veidotu be&rnam
sapratni par labakas uzvedibas nozimi, Ko vin§ demonstré ikdiena. Atbalsta sniegSana
un parraudziba palidz noveérst riskantu uzvedibu vélak pusaudza vecuma.

Vecakiem un izglitibas iestadem ir jasadarbojas, lai kopigi veiktu vélamo
uzvedibas korekciju, tadejadi mazinot iesp&ju attisties depresijai, trauksmei un citam
uzvedibas problémam.

DisciplinéSana ir robezu likSana bérna uzvedibai. Tas ir ramis, kas no vienas
puses nosaka pienemamu un nepienemu uzvedibu, bet no otras puses sniedz bérnam
drosibas izjltu, padarot bérna dzivi paredzamu un saprotamu un palidz sagatavoties
patstavigai dzivei.

2.3.2. Bérni ar uzvedibas traucéjumiem

Bérni ir dazadi, un ir jaatceras, ka tadu bérnu, kuriem nebiitu nekadu problému
nemédz bit. Ir tikai bérni, kuriem ir vairak sarezgijumu, neka parasti médz bat citiem.

Bérni ar uzvedibas trauc€jumiem var izradit dazadas problémas, no
nervozitates un impulsivitates lidz agresivitatei un nesp&ju ievérot noteikumus, vai
pretdji, parmérigu mieru un pasivitati. Siem bérniem var bat griitibas vai pat
neiesp&jami kontrolét savas emocijas un uzvedibu, arT tad, ja ripigi sekoti un ievéroti
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pozitivas sociali emocionalas audzinaSanas soli (skat. 2.nodala) gan gimeng, gan
izglitibas iestades, un ir veikti uzvedibas korekcijas soli (skat.3.1.nodala).

Bérni ar uzvedibas trauc€jumiem biezi vien nepiedzimst ar sliktu uzvedibu.
Svarigi ir vecakiem un pedagogiem, kopigi sadarbojoties, saprast vai uzvedibas
traucgjumi ir veidojosies dzives dazadu apstaklu ietekmé vai tomér tie ir sarezgitaki
traucgjumi, kas prasa citu specialistu apmekl&Sanu un ieteikumu sanemsanu, pieméram,
ka rikoties noteikta situacija vai pat, pasi smagakos gadijumos, noteiktu medikamentu
lictoSana. Arstniecibas lidzekli iedarbojas uz noteiktu traucgéjumu céloniem un dod
bérnam iesp&ju kontrolét savu ricibu, tadejadi izpaudisies vina labakas rakstura
pasibas, un uzlabosies uzvedibas pasregulacijas un maciSanas prasmes.

Medikamentu terapiju nosaka tikai attiecigie specialisti, jo biezi tie ir minimali
smadzenu funkcijas traucgjumi.

Kas biitu janem vera ejot vizité pie specialistiem, ka tam sagatavoties.
Noteikti janem lidzi $adi dokumenti:

» lzglitibas  iestades raksturojums,  kur  audzinatajs  apraksta
situaciju/noveérojumus.

» Skolas atbalsta specialistu rakstisks atzinums (péc vajadzibas - psihologs,
logopéds, specialais pedagogs, socidlais pedagogs)
» Ja nav Tstas skaidribas par bérna fizisko veselibu, ieteicams nemt Iidzi izrakstu
no bérnu arsta, specialistiem, citus izmekl&jumu rezultatus.
Norise pie specialista:

» Saruna ar bérnu, vina vecakiem tiek noskaidrotas sitidzibas un izvertéti
simptomi.

> Arsts izskata iesniegtos dokumentus, izmekI€ bérnu un izsniedz slédzienu par
veselibas stavokli.

» JanepiecieSams, tiek noziméti medikamenti, diagnozes precizéSanai — izsniegts
norikojums pie citiem specialistiem un/vai papildus izmeklgjumiem.

Bérns ar uzvedibas traucgumiem var piedzivot daudzas griittbas un
izaicinajumus, bet ar pareizu atbalstu un rGpém var attistit prasmi regulét savu
uzvedibu un uzlabojas sp&ja macities.
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2.4. PARSKATS PAR VENTSPILS IZGLITIBAS IESTADES
ISTENOTAM IZGLITIBAS PROGRAMMAM

Katrs vecaks vélas, lai bérns sanem atbilstosu izglitibu, kura biitu piemérota
tiesi vina individualajam sp&jam un vajadzibam. Katra Ventspils pirmsskolas un skolas
izglitibas iestades majaslapa ir noraditas kadas izglitibas programmas tiek realizetas.

Visi audzekni macas péc visparizglitojoSas programmas pirmsskola tas ir
izglitibas kods 01011111, bet pamatskola pé&c vispargjas pamatizglitibas programma ar
izglitibas kodu 21011111. Bérniem, kuriem nepiecieSams papildus atbalsts maciSanas
procesa izskir vairakas specialas programmas:

Pirmsskolas izglitibas posma:

» Specialas pirmskolas izglitibas programma izglitojamajiem ar jauktiem
attistibas trauc€jumiem (izglitibas kods 01015611).
» Specialas pirmsskolas izglitibas programma izglitojamajiem ar valodas
attistibas traucgjumiem (izglitibas kods 01015511).
Pamatizglitibas posma (1.-9.klasei)

» Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar valodas
trauc€jumiem (kods 21015511).
» Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar maciSanas
trauc€jumiem (kods 21015611).
» Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar garigas veselibas
trauc€jumiem (kods 21015711).
Kopigais:
(visdas programmas)
» visi macas péc vienotas pamatizglitibas programmas (ta@pat ka visparéjas
pamatizglitibas programma ar izglitibas kodu 21011111)
» péc vienotiem valsts noteiktiem standartiem
» piedalas Valsts parbaudes darbos un eksamenos,

» Dbeidzot 9.klasi, visi sanem vienadas nozimes beigSanas apliecibu.
AtSkirigais:
(specialas pamatizglitibas programmas)

Iesp&ja beérnam sanemt lielaku macisanas atbalstu:

Y

macibas klasé ar mazaku skolénu skaitu,
var izmantot dazadas atgadnes,
palidz skolotaju paligi,

papildus nodarbibas pie skolas specialistiem,

YV V. V V

lénaks darba temps u.c.

Bérna nakotni péc 9.klases tas neietekmé. Visiem bérniem ir vienadas iesp&jas
turpinat izglitibu savam sp&jam un interesém atbilstosas vid€jas izglitibas iestades. Ir
tiesi pret&ji, ja beérns ir apguvis pamatizglitibu ar atbalstu, tad ir lielakas izredzes, ka
bérns jitas droSaks un patstavigaks, lai ieklautos nakosajos izglitibas posmos.
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https://is.viis.gov.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=57599&Source=https%253a%252f%252fis.viis.gov.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://is.viis.gov.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=57599&Source=https%253a%252f%252fis.viis.gov.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://is.viis.gov.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=57599&Source=https%253a%252f%252fis.viis.gov.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://is.viis.gov.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=57599&Source=https%253a%252f%252fis.viis.gov.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
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AtSkiriga un atvieglota izglitibas programma ir bérniem ar garigas attistibas
traucéjumiem:
» specialas pamatizglitibas programma izglitojamiem ar garigas attistibas
traucgjumiem (izglitibas kods 21015811 un 21015911).

Kada programma bérnam ir nepiecieSama un piemeérota izverte specialisti gan
izglitibas iestad€s, gan arpus tas. Gala [éemumu pienem Ventspils pilsétas pedagogiski
mediciniska komisija un pamatojoties uz iesniegtajiem pedagogiski psihologiskas un
mediciniskas izp€tes materialiem, sniedz atzinumu par izglitojamajam atbilstosako
izglitibas programmu.

Komisija sniedz ar1 virkni ieteikumus atbalstam, kuri gan vecakiem, gan
izglitibas iestades pedagogiem ir jaievero, pieméram, regularas logop€da nodarbibas,
viena instrukcija viena reiz€, sadalit uzdevumus nelielos apjomos, risinat pa soliem,
pagarinats darba izpild@s laiks lidz 30%, nodro$inat uzdevuma paraugus, verbalo
informaciju papildinat ar vizualo atbalstu un otradi, sniegt vienkarsas, 1sas instrukcijas,
vienmér parliecinaties vai uzdevums ir saprasts, atpazit emocijas, izmantot atgadnes
u.c. Protams, individuali izvert€jot, kurs atbalsts ir primars, kur§ sekundars.

Iepriek§ mingto atbalstu var nodrosinat ari izglitibas iestade uz vaditaja/
direktora rikojuma pamata. leskats Ministru kabineta noteikumos Nr. 556 “Prasibas
vispargjas izglitibas iestadém, lai to Tistenotajas izglitibas programmas uznemtu
izglitojamos ar specialam vajadzibam” 4.punkta ir teikts $adi®:

“ Izglitojamiem, kuriem nav pedagogiski mediciniskas komisijas atzinuma, bet kuriem
konstatétas attistibas vai maciSands gritibas, izglitibas iestades atbalsta specialisti
(izglitibas vai kliniskais psihologs, logopéds, skolotdjs logopeds vai specialais
pedagogs), pamatojoties uz pilngadiga izglitojama, nepilngadiga izglitojama vecaku,
barintiesas iecelto aizbildnu vai aizgadnu (turpmak — likumiskais parstavis)
iesniegumu, veic attiecigi pedagogisko vai psihologisko novértejumu un sniedz
atzinumu. Atzinumd norada ieteicamos atbalsta pasakumus atbilstosi So
noteikumu 1. pielikumam vai citus izglitojamam piemérotus pasakumus. Ja izglitojama
likumiskais ~parstavis nesadarbojas ar izglitibas iestadi, pedagogiskais vai
psihologiskais novertejums tiek veikts péc izglitibas iestades iniciativas, par to
informejot izglitojama likumisko parstavi.”

Svarigi!

Jo agrak tiek konstatétas uzvedibas un maciSanas trauc€jumi, jo 1saks laiks ir
nepiecieSams, lai biitiski uzlabotu situaciju un veiksmigi veiktu korekcijas darbu.

Nebiit nav teikts, ka atbalsts un atbilstosa speciala programma (iznemot
specialas pamatizglitibas programmas izglitojamiem ar garigas attistibas
traucéjumiem -izglitibas kodi 21015811 un 21015911) ir janodroSina visu pamatskolas
laiku. Ja ir veiksmigs korekcijas darbs, tad, atkartoti izejot ieprieks min&to komisiju, un
sanemot atzinumu, var turpinat izglitibu pec visparizglitojosas programmas.

6 Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Prasibas vispargjas izglitibas iestadém, lai to Tstenotajas izglitibas programmas uznemtu
izglitojamos ar specialam vajadzibam” 19.11.2019.


https://likumi.lv/ta/id/310939#piel1
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Dazi butiski fakti:

» pabeidzot pirmsskolas posmu specialas izglittbas programma, ja ir
nepiecieSams turpmaks atbalsts arT skolas posma, tad noteikti jasniedz komisijai
vecaku iesniegums un jaiziet komisija atkartoti (izglitibas programmas ir
dazadas).

» paSvaldibas pedagogiski mediciniska komisija ir tiesiga atzinumus izsniegt
bérniem lidz 6.klasei ieskaitot.

» péec 6.klases, atzinumus par piem&rotako specialas izglitibas programmu sniedz
tikal Valsts pedagogiski mediciniskas komisija Riga, uz vecaka iesnieguma
pamata.

|.Embrekte
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1. VECAKIEM Informativs materials par bérna attistibu. Materialu izstradaja: VISC Specialas
izglitibas nodala Atbildigas par izdevumu: Laima Zommere, Ilze Abelniece Valsts izglitibas satura
centra redakcija Parpublic€Sanas vai cit€Sanas gadijuma atsauce uz $o materialu ir obligata © Valsts
izglitibas satura centrs, 2018

2. PROMEHS Garigas veselibas veicinasanas programma. Vecaku rokasgramata.
Eiropas Savienibas Erasmus+ programma Latvijas Universitate, Riga, Latvija
Publicésanas gads 2020

3.Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Prasibas vispargjas izglitibas iestadém, lai to istenotajas
izglitibas programmas uzpemtu izglitojamos ar specialam vajadzibam”

4. Koscinski, Cara. The Special Needs SCHOOL Survival Guide: Handbook for Autism, Sensory
Processing Disorder, ADHD, Learning Disabilities, & More! Future Horizons

Walls, Scott. Oppositional, defiant & Disruptive Children and Adolescents: Non-Medication Approaches
for the Most Challenging ODD Behaviors. PESI Publishing & Media. Kindle Edition.

Carol Dweck “Mindset”, 2007.

Koscinski, Cara. The Special Needs SCHOOL Survival Guide: Handbook for Autism, Sensory
Processing Disorder, ADHD, Learning Disabilities, & More! Future Horizons, 2015.

Walls, Scott. Oppositional, defiant & Disruptive Children and Adolescents: Non-Medication
Approaches for the Most Challenging ODD Behaviors. PESI Publishing & Media, 2016.

https://www.autismspeaks.org
https://www.skola2030.Iv

https://www.uzvediba.lv



https://www.autismspeaks.org/
https://www.skola2030.lv/
https://www.uzvediba.lv/
https://www.uzvediba.lv/
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Audzéknu/skolénu macisanas un uzvedibas traucéjumu izpétes lapas.

Kriteriji

Audzéeknu/skolénu uzvardi

1.1. Uzmanibas deficita sindroma pazimes

Nespgj pieverst uzmanibu detalam, daudz neuzmanibas
kladu

Nespgj ilgstosi koncentréties

Nespgj pabeigt uzdoto darbu

Skiet nedzirdam, kad runa

Griiti organizet skolénu darbam

Zaudé savas mantas

Uzmanibu novers$ blakus troksni

Ir aizmarsigs ikdienas nodarbibas

Biezi zaudé savas mantas

1.2. Hiperaktivitates sindroma pazimes

Nemitigi kustina rokas, kajas, grozas

Biezi celas augsa no krésla vai citas situacijas, kur
nepiecieSams s€det mierigi (pie pusdienu galda,
pasakumu laika u.tml.)

Nepartraukti runa

Steidzas atbildét nenoklausijies, jautdjumu lidz galam
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Kriteriji

Audzeknu/skolenu uzvardi

e QGriiti sagaidit savu kartu

e Biezi partrauc citus un iejaucas citu sarunas, rotalas,
aktivitates

2. Valodas signalu apstrades griitibas

e  Griiti nosaukt priekSmetus, mazs vardu krajums

e Vardus bieZi izruna neprecizi

e Biezi izmanto Zestikulaciju un kermena valodu

* Sniedz neatbilstigas atbildes uz jautajumiem

Lasa loti Ieéni un nav izpratnes par izlasito

Griiti uztvert galveno, iestrégst detalas

3. Sikas motorikas traucéjumu pazimes.

o  Slikts rokraksts, rakstu darbi nekartigi

Rakstu darbus pilda léni, ar piepili

Nepatik rakstit, izvairas

Darbus nepabeidz lidz galam

Griitibas kert un mest bumbu

Griitibas izvairities no skér§liem

e Gritibas satvert sikus priekSmetus

e Rakstampiederumus satver parak ciesi
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Kriteriji

Audzeknu/skolenu uzvardi

5.Vizualas uztveres traucéjumu pazimes

Griitibas salikt puzles spéli

Jauc virzienus (laba, kreisa puse)

Nespgj atpazit geometriskas formas un saskatit tas
daba

Griitibas iemactties burtus, ciparus,

Griiti atcergties simbolus, diagrammas, kartes,
tabulas

Nespgj nostaties noradita vieta (aiz, preti, pie un
tml.) un orientétie telpa

6. Citas maciSanas traucéjuma pazimes

Nespgj izpildit vairakas secigas instrukcijas pec
kartas

Izrada nepatiku runat

Nespgj uztvert garaku runu

Reagg 1eni vai kavéjas ar atbildi

Ar griutibam izvélas pareizos vardus

Gritibas parstastit stastu pareiza seciba

Nespgj darboties trokSnaina vidé

Atri aizmirst uzdoto jautajumu

Ir problémas uztvert burtu un skanu atbilstibu

Rakstot izlaiz vardus, nav galotnes un garumzimes

Biezi parprot sacito
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Kriteriji

Audzeknu/skolenu uzvardi

Ir griitibas skaitloSana

Nespgj atceréties ciparus

Nepazist pulksteni

rutibas izprast jédzienu “laiks” un “virziens
G tb p tJ d ‘61 k 2 (13 2"

Problémas ar naudas aprékinasanu

Griitibas atceréties notikumu laikus un secibu

. Uzvedibas traucéjumu pazimes

Gritibas ieklauties kolektiva, sadarboties ar citiem

Trikst pasapkalpoSanas prasmes

o (o |0 O\ O |0 o |0 0|0 o o

Nav pietickami attistitas paskontroles sp&jas

Agresiva uzvediba pret citiem
bérniem/pieaugusajiem

Vardarbigas izpausmes pret lietam, dzivniekiem

Demonstrativi atsakas ieveérot noteikumus, t18i
izprovocg citus uz konfliktsituacijam

Necenzetu vardu lietoSana

Nespgj ieverot noteikumus un prasibas

Nepietickama pasSregulacija- nespgj mainit savas
domas, darbibas

Stresa situacijas notiek fiziologiskas izpausmes
(sirdspuksti, sarkSana, drebuli)
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Ieteikums darba ar izpétes lapam.

Izpetes lapas ir ka atbalsts pedagogiem, lai atpazitu audzeknu darbibas izpausmes konkrétas pazimes, kas liecina par macisanas griitibu, traucgjumu problémas
c€loniem. Individualaja plana tas tiek atspogulotas ka pilnveidojamas puses un japlano konkrétas darbibas, ka veikt korekcijas darbu, lai mazinatu traucgjumu pazimju ietekmi
uz macibu procesa istenosanas gaitu.

Individuali, p&c bitibas, ir jaizverte atspoguloto traucgjumu pazimju skaits zem vienas sadalas. Ja tie ir dazi (1-3), tad, iesp&jams, tas nav noteicosais un traucgjosais
faktors, savukart, ja zem kadas sadalas to ir vairak ka puse, tad japievers tiem primara uzmaniba. Ir atstatas zem katras sadalas tuksas ailes, kas norada, ka izpausmes var bt ari
citadas, tad ir iesp€jas individuali katram gadijumam, tas uzskaitit un papildinat.

Izp&tes lapas var izmantot p&c konkrétas vajadzibas, individuali, aktualakos gadijumos vai vairakiem audzekniem, kuriem nepiecieSams izverteét macisanas traucgjumu
vai griitibu c€lonus.

Sagatavoja: Inita Embrekte
Specialas izglitibas pedagogs



