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 Logopēda atbildıb̄a

 Pedagoga atbildıb̄a
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Ir nenoliedzams fakts, ka ļoti pieaug audzēkņu skaits ar runas traucējumiem.

Ir izteikts logopēdu pakalpojuma trūkums. 

Lai šo problēmu mazinātu, ar Ventspils Izglıt̄ıb̄as pārvaldes iniciatıv̄u tapa šis

materiālu apkopojums. 

Materiālā ir apkopoti vienkārši artikulācijas aparāta vingrinājumi, kurus

skolotājs katrā valodas mācıb̄u jomas nodarbıb̄ā iekļauj. 

S�os vingrinājumus skolotājs spēj parādıt̄ un veikt bez ıp̄ašas iepriekšējas

sagatavotıb̄as. 

Lūpu, mēles vingrinājumus audzēkņi izpilda spoguļa priekšā, tos izpilda lēni,

precız̄i un vienmērıḡi. Tas nozım̄ē, ka izpildot šos vingrinājumus, katrs

audzēknis izmanto savu personıḡo kabatas spogulıt̄i.

IevadsI
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Artikulācijas vingrinājuma nozīmeII

Runas orgānu vingrinājumi - palıd̄z attıs̄tıt̄ies lūpām, mēlei, aukslējām,

žokļiem un elpošanai.

Ikdienas darbā izmantojot un veicot artikulācijas vingrinājumus -

uzlabosies audzēkņu asinsrite artikulācijas orgānos,

uzlabosies plastikums artikulācijas aparātā,

nostiprināsies lūpu, mēles un vaigu muskuļi.

   udzēkņi apgūs pareizi noturēt lūpas un mēli. Artikulācijas aparātā

samazināsies saspringums. Un visbeidzot sagatavos audzēkņu artikulācijas

aparātu pareizai skaņu izrunai. 

   istemātiski veicot artikulācijas orgānu dažādus vingrinājumus, audzēknis

mācās pārvaldıt̄ un koordinēt artikulācijas, balss, elpošanas orgānu darbıb̄u,

runas dzirdes un runas kustıb̄u sajūtas.

A

S
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Būtiski atcerēties - III
kuras skaņas audzēknim konkrētā vecumposmā

būtu jāizrunā

1 - 2 gadiem

3 gadi

4 gadi

5 gadi

6 gadi

7 gadi

patskaņi

P, B, M, N

T, D, K, G

S, Z, C, DZ,

V, F, L

H, J, Ķ, Ģ,

Ņ, Ļ

S�, Z�, C� ,

DZ�, R

visas skaņas
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Logopēda loma, atbildība

Atklāj runas, valodas un komunikācijas traucējumus;

Veic diagnostiku, novēršanu un profilaksi;

Sadarbojas ar audzēkņa skolotāju, konsultē vecākus darbam ar bērnu

mājās;

Nosaka bērnam runas traucējuma cēloņus, to raksturu, kāds ir bērna

runas un valodas attıs̄tıb̄as lım̄enis;

Izstrādā individuālo traucējuma korekcijas darba plānu;

Veic individuālā korekcijas darba norises gaitas analız̄i;

Veic pedagoģiskos vērojumus un secinājumus;

Izvirza uzdevumus turpmākajam darbam.

IV

Logopēds:

Svarıḡi atcerēties, ka ikviens grupas pedagogs ir logopēga palıḡs!
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Viens no veicamiem virzieniem runas attıs̄tıb̄as nodarbıb̄ās ir skaņu izrunas kultūras

veidošana. Tas nozım̄ē, lai audzēknis skaņas izrunātu pareizi ir jāattıs̄ta, jātrenē bērna

artikulācijas aparāts. 

Skolotājam audzēknis jāiedrošina, pozitıv̄i jāstimulē, nevajadzētu aizmirst bērnu

uzslavēt. Regulāri jāsadarbojas ar logopēdu, lai pārrunātu bērna valodas un kognitıv̄o

attıs̄tıb̄u. Sarunas laikā noskaidro ar logopēdu, kādi konkrēti skaņu izrunas traucējumu

novēršanas vingrinājumi dotajā brıd̄ı ̄būtu aktuāli.

Ir svarıḡi saprast, ka audzēkņu valodas attıs̄tıb̄a tikai individuālajās nodarbıb̄ās ar

logopēdu vien būtiski neuzlabosies.

PEDAGOGA LOMA, LĪDZATBILDĪBAV
   udzēkņa runas attıs̄tıš̄anā pirmsskolas izglıt̄ıb̄as iestādē galvenā loma ir

skolotāja personıb̄ai, meistarıb̄ai, atbildıb̄as sajūtai un darboties gribai.  
A

Lai panāktu vēlamo rezultātu, liela loma ir veiksmıḡam komandas darbam – 

bērns + vecāks + logopēds + skolotājs
7



ARTIKULĀCIJAS APARĀTA

VINGRINĀJUMI

VI
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LŪPU VINGRINĀJUMI

1.    Audzēknis plati atver muti un izdzied patskani ā ā ā ā ā...

2.    Izstiept lūpas uz priekšu un cenšas izrunāt ū ū ū ū ū...

3.    Lūpas platā smaidā, izdzied ē ē ē ē ē...

4.    Izstieptas lūpas uz priekšu un izrunā o o o o o...

5.    Atdarināt ātrās palıd̄zıb̄as mašın̄u iū-iū-iū-iū... 
Sākumā lūpas atvelk uz atpakaļu un izrunā skaņu ı,̄ tad ar
pastieptām lūpām uz priekšu- izrunā skaņu ū

6.    "Sētiņa"- rosināt audzēkni pasmaidıt̄ tā, lai būtu redzami
zobi un tā noturēt, lıd̄z skolotājs aizskaita lıd̄z 5 – 8

7.    "Taurıt̄e"- lūpas savilktas “taurıt̄ē’’, tās izstieptas uz
priekšu un tā noturēt, lıd̄z skolotājs aizskaita lıd̄z 5 – 8

9
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8.    "Smaidiņš"- lūpas izstieptas platā smaidā, zobi paslēpti

aiz lūpām un tā noturēt, lıd̄z skolotājs aizskaita lıd̄z 5 – 8

LŪPU VINGRINĀJUMI

9.    "Zirdziņš"- lūpas vibrē, imitē zirdziņa apstādināšanu 

– tprū – tprū – tprū

10.    Ar pavērtu muti pasmaidıt̄, censties apakšlūpu pacelt

pie augšējiem priekšzobiem. Pūst f f f f f...

11.    Ar stingrām sakļautām lūpām, spēcıḡi ( ar skaņu ) tās

atslābina. Tādējādi ar troksni izplūst gaiss, kas lıd̄zinās

skaņai p

12.    Atdarināt mutes skalošanas kustıb̄as ar sakļautam lūpām.

13.    Lūpas nedaudz pavērtas, pastieptas uz priekšu, lai būtu

redzami zobi. S�ņāc, imitē kaķi – š š š š š...

10
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LŪPU VINGRINĀJUMI
14.    "Samıļ̄osim lūpas" - censties apņemt augšlūpu ar

apakšlūpu, tad apņem apakšlūpu ar augšlūpu.

15.    Lūpas atvilktas uz atpakaļu smaidā, izrunāt – ū ı ̄ı ̄ı ̄ı ̄ı.̄..

16.    Dziedāt kādu melodiju ar lūpām, veidojam skaņas

savienojumu m-pa-pa; m-pa-pa; m-pa-pa. Uz skaņas m

liekams uzsvars.

17.    "Pa labi, pa kreisi" - pavilkt vienu lūpas kaktiņu pa labi,

tad pavilkt pa kreisi.

18.    "Lūpu paslēpes" - sākumā paslēpt augšlūpu, tad

apakšlūpu ( pamıš̄us).

19.    Smaidıt̄ tā, lai redzētu visus zobus, smaidu censties

noturēt, kamēr skolotājs aizskaita lıd̄z 5 - 8 . Tad lūpas

savilktas "tūtiņā", izstiepj uz priekšu – noturēt lıd̄z skolotājs

aizskaita lıd̄z 5 – 8 
11
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LŪPU VINGRINĀJUMI

20.    "Laimıḡs" - ar sakļautām lūpām smaida. 

Noturēt lıd̄z skolotājs aizskaita lıd̄z 5 – 8 

21.    "Noskumis" - lūpas sakļautas, lūpu kaktiņi nolaisti uz

leju. Tā noturēt lıd̄z skolotājs skaita lıd̄z 5 – 8 

22.    "Putnu knābıt̄is" - lūpas "taurıt̄ē", ievelkam vaigus, ar

lūpu palıd̄zıb̄u audzēknis veido čāpstinošas skaņas.

23.    Pusapvērta mute, apakšlūpa nosedz apakšējo zobu

rindu, savukārt augšlūpa atsedz augšējo zobu rindu. 

Tā pamıš̄us maina.

12
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MĒLES VINGRINĀJUMI
1.    "Izskaitıs̄im zobus" - ar mēles galu “skaitıt̄’’ zobus, gar

zobu rindām iekšpusi, gan ārpusi.

2.    "Adatiņa" - parādıt̄ spicu mēli.

3.    "Mēles izskustināšana" - stingra, sasprindzināta mēle,

izskustina pa visu mutes dobumu.

4.    "Garšıḡais ievārıj̄ums" (1) - ar platu mēli laiza augšlūpu,

pēc tā paslēpj lūpu zem mēles. Ar platu mēles galu nolaizıt̄

apakšlūpu, pēc tā paslēpj lūpu zem mēles.

5.    "Garšıḡais ievārıj̄ums" (2) - ar platu mēles galu riņķo

apkārt lūpām. 

Vispirms uz labo pusi, tad uz kreiso pusi. Darbojas tikai

mēle, apakšžoklis paliek nekustıḡs. 6 gadi

S�, Z�, C� , DZ, R
3 gadi

T
13
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MĒLES VINGRINĀJUMI
6.    "Pulkstentiņš" - mute pavērta. 

Ar mēles galu imitē pulkstens tikšķus. Uz augšlūpu un

apakšlūpu. Tad uz sāniem (uz mutes kaktiņiem).

7.    Pasmaidıt̄, nedaudz atvērt muti, izlikt platu mēli uz

apakšlūpas. Noturēt to tādā stāvoklı.̄ Pedagogs skaita no 1-5-10.

8.    Lūpas nesasprindzināt, mēli izlikt lıd̄z ar apakšlūpas

malu, mēles sāni saskaras ar lūpu kaktiņiem.

9.    "Zobu tır̄ıš̄ana" - atvērt muti, pasmaidıt̄ un ar mēles galu

"patır̄ıt̄" apakšējo zobu rindu – kustinot mēli no vienas

puses uz otru, pēc tam no apakšas uz augšu. Lūpas un

apakšžoklis ir nekustıḡi, darbojas tikai mēle.   

4 gadi

S, Z

10.    "Renıt̄e" - no mutes izvirza platu mēles galu, pacelt

mēles sānus, veidojot renıt̄i.

S, Z, C, N

!! Vingrinājums palıd̄z noturēt mēles galu pie apakšējiem priekšzobi !! 

14
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MĒLES VINGRINĀJUMI

11.    "Plācenıt̄is" - pavērt nedaudz muti, mēli novieto uz

apakšlūpas, pieskaroties pie augšlūpas izrunāt pja-pja-pja.

Mēles sānien jāpieskaras lūpu kaktiņiem. Censties izrunāt

vairākas reizes pēc kārtas vienas izelpas laikā. 

12.    "Sēnıt̄e" - pasmaida, parāda zobus, paver muti. Platu mēli

piespiest pie cietajām aukslējām (piesūcināt). Mute plati

atvērta, mēle atgādina sēnes cepuri, zemmēles saitıt̄e – sēnes

kātiņu. Mēles sāni stingri pieguļ cietajām aukslējām. 

4 gadi

S, Z, C

!! S�is vingrinājums palıd̄z atslābināt mēles muskulatūru un veidot pareizu gaisa plūsmu !! 

6 gadi

S�, Z�, C� , DZ�, R

!! S�is vingrinājums palıd̄z pastiept zemmēles saiti, nostiprināt mēles muskuļus !! 

15
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MĒLES VINGRINĀJUMI
13.    "Sūknıt̄is" - smaidam, mēle atrodas pie augšējiem

priekšzobiem. 

Izelpā auksta gaisa plūsma virzās pa mēles vidu. Dzirdam s-s-s-s-s

(iesūknējam riepā gaisu). Lūpas izstieptas uz priekšu, mēle pie

augšējiem priekšzobiem. Izelpā silta gaisa plūsma virzās pa mēles

vidu. Dzirdam š-š-š-š-š (izplūst gaiss no riepas).

14.    "Tıt̄ars" 1. - mute pavērta, mēli nolikt uz augšlūpas. 

Platu mēles galu kustināt gar augšlūpu uz āru, uz iekšu. Mēlıt̄e

"glāsta" augšlūpu. Sākumā lēnā tempā, tad tempu paātrina un

pievieno skaņu bi-bi-bi. 

15.    "Tıt̄ars" 2. -mute atvērta. Ar mēles galu kustināt augšlūpu turp un atpakaļ. 

6 gadi
R

4 gadi
S

6 gadi
R

4 gadi
S,S�

!! S�ie vingrinājumi veicina mēles priekšējās daļas kustıḡumu !! 

16
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MĒLES VINGRINĀJUMI
16.    "Notır̄ıs̄im mutes griestiņus"- mute atvērta, ar mēles galu

"tır̄am" cietās aukslējas, kustinam mēli uz priekšu un atpakaļ.

Lūpas un žoklis nekustıḡs.

17.    "Zirdziņi" - mute pavērta, zobi redzami smaidā un mēģina

paklakšķināt ar mēles galu (jāj zirrdziņš). 

Sākumā vingrinājumu izpilda lēni, tad tempu kāpina. 

Z�oklis nekustıḡs, darbojas tikai mēle. 

18.    "Piesitieni" – mute aizvērta. Cenšamies kustināt mēles galu, pieskarties

vaigam no iekšpuses pa labi, pa kreisi. Sākumā lēni, tad ar vien ātrāk.

Vingrinājumu veic 10 – 20 reizes.

6 gadi
R

4 gadi
S

!! Vingrinājums stiepj zemmēles saitıt̄i !! 

19.    Piesūkt mēles galu pie cietajām aukslējām. 

Sākumā lēni, tad maina tempu uz ātrāku.

17

ej.uz/ksc6



MĒLES VINGRINĀJUMI
20.    "Akordeons" - pasmaidıt̄, mute pavērta, mēli piesūcināt pie

cietajām aukslējām. Neatlaižot mēli atvērt un aizvērt muti (spēlē

akordionu, zemmēles saitıt̄e plešas, stiepjas). 

Cenšamies muti atvērt aizvien plašāk, mēle jānotur aizvien ilgāk

pie cietajām aukslējām gan atverot muti, gan aizverot muti. 

21.    Mēles gals atrodas pie apakšējiem priekšzobiem, ceļam

mēles vidējo daļu uz augšu pret cietajām aukslējām. 

Lūpas smaidā, augšējos priekšzobus virzam pa mēles muguru

uz leju, tikmēr augšējie un apakšējie priekšzobi sakļaujas.

22.    "Sēnıt̄e" -mēli piesūcināt pie cietajām aukslējām, lēnām atvērt muti, mēle

no aukslējām neatraujas. Mēli noturēt šādā stāvoklı.̄

6 gadi
S�, Z�, C� , DZ�, R

!! S�is vingrinājums stiprina mēles muskulatūru, pastiepj zemmēles saitıt̄i !! 

5 gadi
Ķ, Ģ, Ļ, Ņ, J 

6 gadi
R

4 gadi
S

18
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MĒLES VINGRINĀJUMI

23.    "Zivtiņa" - mēli piesūcināt pie cietajām aukslējām. Muti vērt

vaļā un ciet. Mēli neatrauj no aukslējām.

24.    "Krustiņi" - mute atvērta. Mēle tiek pacelta pie augšlūpas,

nolaista pie apakšlūpas. Tad mēli pieliek pie labā lūpu kaktiņa,

tad pie kreisā lūpu kaktiņa. Zods nekustıḡs. 

Vingrinājumu sākumā veic lēni, tad tempu paātrina.

25.    "Lāpstiņa" - plati atvērta mute. Platu, nesasprindzinātu mēli nolikt uz

apakšējās lūpas. Mēlıt̄e "atpūšas".

6 gadi
R

4 gadi
S

6 gadi
R

4 gadi
S

6 gadi
R

4 gadi
S26.    "Vēdeklıt̄is" - mute atvērta. Mēli pielikt pie augšējiem

zobiem, tad pie apakšējiem zobiem. Zods nekustıḡs.

6 gadi
R

4 gadi
S

19
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MĒLES VINGRINĀJUMI

27.    "S�ūpoles" - mute atvērta. Izbāzt no mutes platu mēli, šūpot to

uz augšu, uz leju, tiecoties pie deguna, pēc tam pie zoda. 

Zods nekustıḡs.

28.    "Krūzıt̄e" -mute atvērta, plata mēle nolikta uz apakšlūpas.

Mēles galu un sānus cenšas nedaudz celt uz augšu, veidojot

tādu kā krūzıt̄i. Lūpas nekustıḡas, darbojas tikai mēle.

29.    "Futbols" - mute aizvērta vai atvērta. 

Ar stingru, spicu mēles galu spiest uz vaiga iekšpusi no labās uz

kreiso pusi. 6 gadi
R

4 gadi
S

6 gadi
R

4 gadi
S

6 gadi
R

4 gadi
S

30.    "Mērkaķıt̄is" - mēles galu paslēpjam aiz augšlūpas, turēt

kamēr pieaugušais skaita 5 – 8 , tad mēles galu paslēpjam aiz

apakšlūpas, noturēt kamēr pieaugušais skaita 5 – 8 . 

20ej.uz/ksc6



MĒLES VINGRINĀJUMI

31.    "Ceļa rullis" - mēles galu atstutēt pret apakšējiem priekšējiem

zobiem, mēles aizmugurējo daļu bıd̄am uz āru, pavisam viegli

iekožot mēlē. Vingrinājumu izpilda 10 reizes.

32.    "Kalniņš" – mute pavērta, mēlıt̄es sānu malas piespiestas pie apakšējiem

zobiem, cenšas stumt mēli no mutes ārā, jāizveidojas kalniņš. 

Noturēt mēli lıd̄z pieaugušais skaita 5 – 8 . 

Atkārto vingrinājumu 3 – 5 reizes.                         

21

ej.uz/ksc6



PŪŠANAS UN ELPOŠANAS
VINGRINĀJUMI

1.    Smaidam. Platu mēli uzliekam uzaugšējās lūpas.

Mute vaļā, mēles sānu malas piespiež pie lūpu kaktiņiem, mēles vidū

jāizveidojas mazai renıt̄ei. 

Uz degungala audzēknim uzlikta vates piciņa, ieelpa caur degunu, jācenšas

nopūst vates piciņa no degungala.

2.    Uzliekam uz plaukstas vates bumbiņu. Noliekam platu mēles galu uz

apakšlūpas. Ieelpa caur degunu un it kā ilgstoši izrunājot – F-F-F-F-F nopūšam

vates bumbiņu no plaukstas.

Vingrinājumu atkārto 3 – 5 reizes, raugoties, lai bērns nepiepūstu vaigus.          

3.    "Futbols" - izveidojam "vārtiņus" (no kartona, var izmantot gatavas plastmasas

kastıt̄es). Novietojam kā futbola vārtus. Izmantojam mazās, mık̄stās bumbiņas.

Ar pūšanas palıd̄zıb̄u pūšam bumbiņu vārtos. Mainam vārtu atrašanās vietu – tālāk,

tuvāk, uz sāniem. S�o vingrinājumu veic arı ̄ar kokteiļa salmiņu, pūšot caur salmiņu

ar gaisa strūklu bumbiņucenšas iepūst vārtos.

22
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PŪŠANAS UN ELPOŠANAS
VINGRINĀJUMI

4.    Izmanto sagrieztus papır̄a gabaliņus, mazu trauciņu un kokteiļa salmiņu.

Papır̄a gabaliņi izklāti uz galda. Ar salmiņu velkam gaisu uz iekšu, piesūkt

papır̄a gabaliņu pie salmiņa, jānotur tas un ar izelpu papır̄ıt̄i atlaist no salmiņa,

lai tas iekrıt̄ trauciņā.

Lielākie bērni šo vingrinājumu veic ar salmiņu un izgriestiem papır̄a aplıš̄iem.

Uz aplıš̄iem uzrakstıt̄s burts. Aplıš̄i ar burtiem izklāti uz galda, bērni ar salmiņu

piesūc papır̄a aplıt̄i un atlaiž, saliek dažādus vārdus (puķe, bumba, māja, taka

utt.).

5.    Ar salmiņu, vai bez tā pūst vates piciņas, spalviņas.

6.    Pamet spalviņu gaisā, veicam ieelpu caur degunu, izelpā caur muti, jāmēģina

spalviņu noturēt gaisā.
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PŪŠANAS UN ELPOŠANAS
VINGRINĀJUMI

7.    "Kurš tālāk" - pasmaidıt̄, plats mēles gals uz apakšlūpas un, it kā

ilgstoši izrunāt –F , aizpūst vates, paralona bumbiņu uz pretējo

galda malu. Izpildot vingrinājumu, apakšlūpa nepārliecas pāri

apakšzobiem, vaigi nav piepūsti, gaisa plūsma šaura.

Bērns pūš gaisu, elpodams uz mēles galu.

8.    "Noturi balonu" - pamet gaisā piepūstu balonu, pūst uz balonu neļaujot tam

nokrist.

9.    Piepūst balonus, izgatavot vēja dzirnaviņas un pūšam.

10.    Pūst ūdenı ̄peldošas rotaļlietas.

4 gadi

S, Z, C

11.    Izmantojam kokteiļa salmiņu. Pūšot glāzē ar ūdeni veidojam vulkānu.

12.    "Dziedātājs" - ieelpa caur degunu, izelpojot mēģina pec iespējas ilgāk nodziedāt

kādu skaņu – Ā, Ū, I,̄ O, M.

13.    Pūst gaisā iekārtus putnus, taureņus, puķıt̄es, lapas. 
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Materiālā ir apkopota neliela daļa ar artikulācijas aparāta vingrinājumiem. 

Materiāla izmantošana pilnıb̄ā atkarıḡa no katra pedagoga vēlmēm darboties gribas.

NobeigumsVII

Īpašu paldies saku Ventspils 2. vidusskolas skolotājai Signijai Cır̄ulei par artikulācijas

vingrinājumu demonstrēšanu.

Ceru, ka materiāls mudinās, rosinās skolotājus savā darbā izmantot apkopotos

vingrinājumus, kā arı ̄ieteiks tos izmantot vecākiem ar bērniem mājas apstākļos.

Būtiski atcerēties, lai gūtu teicamu rezultātu ir svarıḡs komandas darbs – 

bērns + vecāks + logopēds + skolotājs. 

Noteikti neaizmirstiet bērnu uzslavēt. 

Vērojiet, kas bērnam labi izdodas. 

Vienmēr motivējiet, uzmundriniet un atbalstiet. 

Lai izdodas!
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