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I AANS

Ir nenoliedzams fakts, ka Joti pieaug audzeknu skaits ar runas traucejumiem.

Ir izteikts logopedu pakalpojuma trakums.

Lai $o problemu mazinatu, ar Ventspils Izglitibas parvaldes iniciativu tapa Sis
materialu apkopojums.

Materiala ir apkopoti vienkarsi artikulacijas aparata vingrinajumi, kurus
skolotajs katra valodas macibu jomas nodarbiba ieklauj.

Sos vingrinajumus skolotajs spej paradit un veikt bez ipasas iepriekséjas

sagatavotibas.

Lapu, meles vingrinajumus audzekni izpilda spogula prieksa, tos izpilda leni,

precizi un vienmerigi. Tas nozime, ka izpildot Sos vingrinajumus, katrs

audzeknis izmanto savu personigo kabatas spoguliti.
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Runas organu vingrinajumi - palidz attistities lupam, melei, auksléjam,
zokliem un elposanai.

Ikdienas darba izmantojot un veicot artikulacijas vingrinajumus -
» uzlabosies audzeknu asinsrite artikulacijas organos,

» uzlabosies plastikums artikulacijas aparata,

e nostiprinasies lapu, meles un vaigu muskuli.

Audzékr,li apgus pareizi noturéet lapas un meli. Artikulacijas aparata
samazinasies saspringums. Un visbeidzot sagatavos audzeknu artikulacijas
aparatu pareizai skanu izrunai.

S istematiski veicot artikulacijas organu dazadus vingrinajumus, audzeknis
macas parvaldit un koordinet artikulacijas, balss, elposanas organu darbibu,

runas dzirdes un runas kustibu sajutas.
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kuras skanas audxzéknim konkréta vecumposma

AN\ - buatu jaizruna
1- 2 gadiem 4 gadi 6 gadi
patskani S, Z, C, DZ, S, Z, C,
P, B, M, N V,F, L DZ, R
3 gadi 5 gadi 7 gadi
T,D,K, G H, ], K G, visas skanas
N, L

8<-08eo



IV

Logopeéds:

 Atklaj runas, valodas un komunikacijas traucejumus;

e Veic diagnostiku, noversanu un profilaksi;

« Sadarbojas ar audzekna skolotaju, konsulte vecakus darbam ar bérnu
majas;

« Nosaka bérnam runas traucéjuma celonus, to raksturu, kads ir bérna

runas un valodas attistibas limenis; \ A
LN e

 Izstrada individualo traucejuma korekcijas darba planu;

« Veic individuala korekcijas darba norises gaitas analizi;
« Veic pedagogiskos verojumus un secinajumus;

o Izvirza uzdevumus turpmakajam darbam.

Svarigi atcereéties, ka ikviens grupas pedagogs ir logopéga paliggl
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Audzékl;la runas attistiSana pirmsskolas izglitibas iestadé galvena loma ir

skolotaja personibai, meistaribai, atbildibas sajutai un darboties gribai.

Viens no veicamiem virzieniem runas attistibas nodarbibas ir skanu izrunas kultaras

veidosana. Tas nozime, lai audzeknis skanas izrunatu pareizi ir jaattista, jatrené berna

artikulacijas aparats.

Skolotajam audzeknis jaiedrosina, pozitivi jastimule, nevajadzétu aizmirst bernu
uzslavet. Regulari jasadarbojas ar logopédu, lai parrunatu berna valodas un kognitivo
attistibu. Sarunas laika noskaidro ar logopedu, kadi konkreti skanu izrunas traucejumu
noversanas vingrinajumi dotaja bridi bautu aktuali.

Ir svarigi saprast, ka audzéknu valodas attistiba tikai individualajas nodarbibas ar
logopédu vien bitiski neuzlabosies.

Lai panaktu velamo rezultatu, liela loma ir veiksmigam komandas darbam -
bérns + vecaks + logopéds + skolotajs



VI

ARTIKULACIJAS APARATA
VINGRINAJUMI




4. Izstieptas lupas uz prieksu un izruna o oo o o...

5. Atdarinat atras palidzibas masinu ia-it-iG-id...

Sakuma lapas atvelk uz atpakalu un izruna skanu i, tad ar
pastieptam lupam uz prieksu- izruna skanu

6. "Setipa"- rosinat audzekni pasmaidit ta, lai butu redzami
zobi un ta noturet, lidz skolotajs aizskaita lidz 5 - 8

7. "Taurite"- lupas savilktas “taurite”, tas izstieptas uz
prieksu un ta noturet, lidz skolotajs aizskaita lidz 5 - 8



8. "Smaidins"- lupas izstieptas plata smaida, zobi paslépti
aiz lupam un ta noturet, lidz skolotajs aizskaita lidz 5 - 8
9. "Zirdzins"- lupas vibre, imiteé zirdzina apstadinasanu

- tpru - tpru - tprua

10. Ar pavertu muti pasmaidit, censties apakslapu pacelt

pie augséjiem priek$zobiem. Past fffff..

11. Ar stingram saklautam lapam, specigi ( ar skanu ) tas
atslabina. Tadejadi ar troksni izplust gaiss, kas lidzinas
skanaip

12. Atdarinat mutes skalosanas kustibas ar saklautam lapam.

13. Lupas nedaudz pavertas, pastieptas uz prieksu, lai butu

Y VYYyY

redzami zobi. Snac, imite kaki - § § 8 § §...
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14. "Sami]osim liipas" - censties apnemt augglapu ar
apakslapu, tad apnem apakslapu ar augslupu.

15. Lupas atvilktas uz atpakalu smaida, izrunat - 411111..

16. Dziedat kadu melodiju ar laupam, veidojam skanas
savienojumu m-pa-pa; m-pa-pa; m-pa-pa. Uz skanas m
liekams uzsvars.

17. "Palabi, pa kreisi" - pavilkt vienu lupas kaktinu pa labi,
tad pavilkt pa kreisi.

18. "Lupu paslépes" - sakuma pasléept augslupu, tad
apakslapu ( pamisus).

19. Smaidit ta, lai redzetu visus zobus, smaidu censties
noturet, kamer skolotajs aizskaita lidz 5 - 8 . Tad lupas
savilktas "tutina", izstiepj uz prieksu - noturet lidz skolotajs

aizskaita lidz 5 - 8
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20. "Laimigs" - ar saklautam lapam smaida.

Noturet lidz skolotajs aizskaita lidz 5 - 8

21. "Noskumis" - lipas saklautas, lupu kaktini nolaisti uz

leju. Ta noturet lidz skolotajs skaita lidz 5 - 8

22. "Putnu knabitis" - lupas "taurite", ievelkam vaigus, ar

lapu palidzibu audzeknis veido ¢apstinosas skanas.

23. Pusapverta mute, apakslupa nosedz apaksejo zobu
rindu, savukart augslapa atsedz augsejo zobu rindu.

Ta pamisus maina.




1. "Izskaitisim zobus" - ar meles galu “skaitit” zobus, gar

zobu rindam iekspusi, gan arpusi.

2. "Adatipa" - paradit spicu méli.

3. "Méles izskustinasgana" - stingra, sasprindzinata méle,

izskustina pa visu mutes dobumu.

4. "Garsigais ievarijums" (1) - ar platu meli laiza augslapu, ej.uz/kscé
péc ta paslepj lupu zem meles. Ar platu meles galu nolaizit

apakslupu, péc ta paslepj lupu zem meles.

5. "Garsigais ievarijums" (2) - ar platu meéles galu rinko .

apkart lapam. N \
Vispirms uz labo pusi, tad uz kreiso pusi. Darbojas tikai )
mele, apakszoklis paliek nekustigs. 6 gadi
X - — 8,Z,C,DZ,R
£

N o 13
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6. "Pulkstentins" - mute paverta. el
Ar meles galu imite pulkstens tikskus. Uz augslupu un

apakslapu. Tad uz saniem (uz mutes kaktiniem).

7. Pasmaidit, nedaudz atvert muti, izlikt platu meli uz

apakslupas. Noturet to tada stavokli. Pedagogs skaita no 1-5-10.

8. Lupas nesasprindzinat, meli izlikt lidz ar apakslupas

malu, meles sani saskaras ar lapu kaktiniem.

9. "Zobu tiri3ana" - atvért muti, pasmaidit un ar meles galu

"patirit" apaksejo zobu rindu - kustinot meli no vienas »

\\ 7N
N \

puses uz otru, pec tam no apaksas uz augsu. Lupas un N

apakszoklis ir nekustigi, darbojas tikai mele. ~ Te-o--

1! Vingrinajums palidz noturét meéles galu pie apakséjiem priekszobi !!

10. "Renite" - no mutes izvirza platu meles galu, pacelt

meles sanus, veidojot reniti.

14
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11. "Placenitis" - pavert nedaudz muti, meli novieto uz A
apakslupas, pieskaroties pie augslupas izrunat pja-pja-pja. > 4 gadi
Meles sanien japieskaras lupu kaktiniem. Censties izrunat S,Z,C

vairakas reizes péec kartas vienas izelpas laika.

I! Sis vingrinajums palidz atslabinat méles muskulatiiru un veidot pareizu gaisa plismu !!

m==

12. "Sénite" - pasmaida, parada zobus, paver muti. Platu meli < ™\

~

piespiest pie cietajam aukslejam (piesticinat). Mute plati
atverta, mele atgadina sénes cepuri, zemmeéles saitite — sénes 6 gadi
katinu. Meles sani stingri piegul cietajam aukslejam. $,Z,C,DZ,R

I! Sis vingrinajums palidz pastiept zemmeéles saiti, nostiprinat méles muskulus !!




13. "Siknitis" - smaidam, méle atrodas pie augséjiem » -~
4gadi 6gadi

priekszobiem.
8,8 R

Izelpa auksta gaisa plusma virzas pa meles vidu. Dzirdam 8-8-8-8-8
(iesuknejam riepa gaisu). Lupas izstieptas uz prieksu, mele pie
augsejiem priekszobiem. Izelpa silta gaisa plisma virzas pa meles

vidu. Dzirdam $-8-8-8-8 (izplust gaiss no riepas). o

14. "Titars" 1. - mute paverta, meli nolikt uz augslupas g . .
. ’ . 4gadi 6gadi

Platu meles galu kustinat gar augslupu uz aru, uz ieksu. Mélite S R

"glasta" augslupu. Sakuma lena tempa, tad tempu paatrina un

pievieno skanu bi-bi-bi.

15. "Titars" 2. -mute atverta. Ar meles galu kustinat augslupu turp un atpakal.

I! Sie vingrinajumi veicina méles priekséjas dalas kustigumu !!




16. "Notirisim mutes griestinus"- mute atverta, ar meles galu

Lupas un zoklis nekustigs.

17. "Zirdzipi" - mute paveérta, zobi redzami smaida un meégina
paklakskinat ar meles galu (jaj zirrdzins).
Sakuma vingrinajumu izpilda leni, tad tempu kapina.

Zoklis nekustigs, darbojas tikai méle.

I! Vingrinajums stiepj zemmeéles saititi !

18. "Piesitieni" - mute aizverta. Censamies kustinat meles galu, pieskarties
vaigam no iek$puses pa labi, pa kreisi. Sakuma leni, tad ar vien atrak.
Vingrinajumu veic 10 - 20 reizes.

19. Piesukt meles galu pie cietajam aukslejam.

Sakuma leni, tad maina tempu uz atraku.

17



6 gadi
$,Z,C,DZ,R

20. "Akordeons" - pasmaidit, mute paveérta, méli piesticinat pie N
cietajam aukslejam. Neatlaizot meli atvert un aizvert muti (spele
akordionu, zemmeles saitite plesas, stiepjas).

Censamies muti atvert aizvien plasak, mele janotur aizvien ilgak

pie cietajam aukslejam gan atverot muti, gan aizverot muti.

I! Sis vingrinajums stiprina meéles muskulatiiru, pastiepj zemmeéles saititi !!

21. Meles gals atrodas pie apaksejiem priekszobiem, celam
meles videjo dalu uz augsu pret cietajam aukslejam. e
5 gadi
KGLN]J

Lupas smaida, augsejos priekszobus virzam pa meéles muguru

uz leju, tikmeér augsejie un apaksejie priekszobi saklaujas.

22. "Senite" -meli piestcinat pie cietajam aukslejam, lenam atvert muti, mele
. : . v i} x
no aukslejam neatraujas. Meli noturet sada stavokli. \

P
AN
It i
’

\

4gadi 6gadi

S R
18
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23. "Zivtipa" - meli piesticinat pie cietajam auksléjam. Muti vert  4gadi 6 gadi
vala un ciet. Meli neatrauj no aukslejam. S R
24. "Krustipi" - mute atverta. Méle tiek pacelta pie augslapas, ...~
nolaista pie apakslupas. Tad meli pieliek pie laba lapu kaktina,

tad pie kreisa lapu kaktina. Zods nekustigs. > 4gadi 6gadi

Vingrinajumu sakuma veic léni, tad tempu paatrina. %~ - S R

25. "Lapstipa" - plati atverta mute. Platu, nesasprindzinatu meli nolikt uz
»~
ksejas lapas. Mélite "atpusas". ‘ . .
apaksejas lupas. Mélite "atpusas P agadi ogadi
26. "VeédeKlitis" - mute atvérta. Meli pielikt pie aug$éjiem S R

zobiem, tad pie apaksejiem zobiem. Zods nekustigs.

» 4gadi 6gadi
\"I’:') S R

19




2%a%ave

- ~o

A—'"“\' \\\
27. "Siipoles" - mute atvérta. Izbazt no mutes platu méli, $tpot to ”
uz augsu, uz leju, tiecoties pie deguna, pec tam pie zoda. . ' .
5 J P 8 p P 4gadi 6gadi

Zods nekustigs. S -

28. "Kruzite" -mute atverta, plata mele nolikta uz apakslupas. 47,

Méles galu un sanus censas nedaudz celt uz augsu, veidojot :

29. "Futbols" - mute aizverta vai atverta. -
Ar stingru, spicu meéles galu spiest uz vaiga iek$pusi no labas uz

kreiso pusi.

30. "Merkakitis" - méles galu pasléepjam aiz augglapas, turet
kamer pieaugusais skaita 5 - 8 , tad meles galu paslépjam aiz

apakslupas, noturet kamer pieaugusais skaita5 - 8.

20
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31. "Cela rullis" - meles galu atstutét pret apaksejiem prieksejiem
zobiem, meles aizmugurejo dalu bidam uz aru, pavisam viegli

iekozZot meleé. Vingrinajumu izpilda 10 reizes.

32. "Kalnips" - mute paverta, mélites sanu malas piespiestas pie apaksejiem
zobiem, censas stumt meli no mutes ara, jaizveidojas kalnins.
Noturet meli lidz pieaugusais skaita5 - 8.

Atkarto vingrinajumu 3 - 5 reizes.

21



1. Smaidam. Platu meli uzliekam uzaugsejas lupas.

ej.uz/67z

Mute vala, meles sanu malas piespiez pie lupu kaktiniem, meles vida
jaizveidojas mazai renitei.
Uz degungala audzeknim uzlikta vates picina, ieelpa caur degunu, jacensas

nopust vates picina no degungala.

2. Uzliekam uz plaukstas vates bumbinu. Noliekam platu meles galu uz
apaksluapas. Ieelpa caur degunu un it ka ilgstosi izrunajot — F-F-F-F-F noptusam
vates bumbinu no plaukstas.

Vingrinajumu atkarto 3 - 5 reizes, raugoties, lai bérns nepiepustu vaigus.

3. "Futbols" - izveidojam "vartinus" (no kartona, var izmantot gatavas plastmasas
kastites). Novietojam ka futbola vartus. Izmantojam mazas, mikstas bumbinas.

Ar pusanas palidzibu pusam bumbinu vartos. Mainam vartu atrasanas vietu - talak,
tuvak, uz saniem. So vingrinajumu veic ari ar kokteila salminu, pasot caur salminu

ar gaisa struklu bumbinucensas iepust vartos.

22
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4. Izmanto sagrieztus papira gabalinus, mazu traucinu un kokteila salminu.
Papira gabalini izklati uz galda. Ar salminu velkam gaisu uz ieksu, piestukt
papira gabalinu pie salmina, janotur tas un ar izelpu papiriti atlaist no salmina,
lai tas iekrit traucina.

Lielakie bérni $o vingrinajumu veic ar salminu un izgriestiem papira aplisiem.
Uz aplisiem uzrakstits burts. Aplisi ar burtiem izklati uz galda, bérni ar salminu
piestic papira apliti un atlaiz, saliek dazadus vardus (puke, bumba, maja, taka
utt.).

5. Arsalminu, vai bez ta pust vates picinas, spalvinas.

6. Pamet spalvinu gaisa, veicam ieelpu caur degunu, izelpa caur muti, jamegina

spalvinu noturet gaisa.

ej.uz/67zt
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7. "Kur$ talak" - pasmaidit, plats meles gals uz apakslupas un, it ka 4 gadi

ilgstosi izrunat -F, aizpust vates, paralona bumbinu uz pretéjo 37 C

galda malu. Izpildot vingrinajumu, apakslupa neparliecas pari
apakszobiem, vaigi nav piepusti, gaisa plusma Saura.

Berns pus gaisu, elpodams uz meles galu.

8. "Noturi balonu" - pamet gaisa piepustu balonu, past uz balonu nelaujot tam
nokrist.

9. Piepust balonus, izgatavot véja dzirnavinas un pasam.

10. Pust tdeni peldosas rotallietas. i R ]
ej.uz/67z
11. Izmantojam kokteila salminu. Pusot glaze ar tideni veidojam vulkanu.

12. "Dziedatajs" - ieelpa caur degunu, izelpojot megina pec iespéjas ilgak nodziedat
kadu skanu - A, U, I, O, M.

13. Pust gaisa iekartus putnus, taurenus, pukites, lapas.
24
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Materiala ir apkopota neliela dala ar artikulacijas aparata vingrinajumiem.

Materiala izmantosana pilniba atkariga no katra pedagoga velmém darboties gribas.

Ceru, ka materials mudinas, rosinas skolotajus sava darba izmantot apkopotos

vingrinajumus, ka ari ieteiks tos izmantot vecakiem ar bérniem majas apstaklos.

Butiski atcereties, lai giitu teicamu rezultatu ir svarigs komandas darbs -
bérns + vecaks + logopéds + skolotajs.

Noteikti neaizmirstiet bernu uzslavet.

Verojiet, kas bernam labi izdodas.

Vienmer motivejiet, uzmundriniet un atbalstiet.

Lai izdodas!

Ipasu paldies saku Ventspils 2. vidusskolas skolotajai Signijai Cirulei par artikulacijas
vingrinajumu demonstrésanu.
25
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