
Mācību uzdevumi 4 līdz 5 gadus veciem bērniem 

Ūdens aprite 

Valodas mācību joma Dabas mācību joma Mākslas un tehnoloģiju joma 

Lasīt Gaidas Pūpolvalkas pasaku “Bišu 
tēvs” (skatīt apakšā). 
Pārrunāt: 

• Par ko dusmojās Bišu tēvs? 

• Kāpēc nekas neziedēja? 

• Kurš bija vainīgs pie tā, ka zeme 
bija sausa un izkaltusi? Kas bija 
noticis ar vareno Pērkonu? 

• Kā pārvērtās pasaule pēc lietus? 
Kāda tā bija? 

• Vai arī tev ir nepieciešams ūdens, 
tā pat kā augiem un dzīvniekiem? 
Kā ūdens tev palīdz? 
 

Spēle. Nepieciešams sagatavot lapu ar 
lieliem drukātajiem burtiem un mazas 
lapiņas ar katru burtu atsevišķi. 

 
Uzdevums: Paņemt burtu, kas ir uz 
mazās lapiņas, atrast to uz lielās lapas 

 

• Noskatīties video par ūdens apriti dabā 
https://www.youtube.com/watch?v=TWb4KlM2vts 
Pārrunāt: 

o Kur paliek ūdens, kurš saules siltumā iztvaiko? 
o Kur paliek ūdens, kurš sakrājas mākoņos? 
o Kādus ūdens veidus dabā tu vari nosaukt? 

(sniegs, krusa, lietus, ledus, migla, rasa) 
o Kā tu domā? Vai ūdens var kaut kur pazust? 

Vai tas visu laiku ir kustībā? 
 
 

• Noskaties video. Veiciet dažus eksperimentus. 
Pārrunājiet, kāpēc tā notiek. 

https://www.youtube.com/watch?v=auoPKcbLrAA 
 

 
• Uzzīmē ūdens ciklu. Pastāsti, kā norit ūdens 

aprite! 
Pārrunā. Uz zemes ir ūdeņi – upes, ezeri, grāvji, 
peļķes, kā arī pazemes ūdeņi. Saulei sasilstot, ūdens 
iztvaiko. Tādā veidā radot mākoņus. Kas uz zemes 
nolīst un veido atkal dažādas ūdenstilpnes. 

• Uz baltas lapas uzzīmē lielu lietus lāsi. 
Izmatojot plēšanas tehniku, no 
dažādiem žurnāliem vai bukletiem, kas 
mājās pieejami, plēš gabaliņu un 
pielīmē. Tā aizpildot visu lāsīti. 

 
Lai lāsītes malas būtu taisnas, izmanto 
šķēres. 
 

• Uz baltas lapas uzzīmē lietus lāses. 
Bērns tās izkrāso ūdens krāsā. Pēc 
tam tās jāizgriež. Trenējam roku 
griešanā. 

https://www.youtube.com/watch?v=TWb4KlM2vts
https://www.youtube.com/watch?v=auoPKcbLrAA


un novietot, katru burtu noliekot, 
jāpasaka vārds, kas sākas ar šo skaņu. 
 
 
 

 

 
Saskatīt, cik ūdens lāsīšu ir uzzīmētas. Cik 

jau ir izkrāsotas vai izgrieztas? 

 

• Vingro visa ģimene. Tev būs nepieciešams metamais kauliņš.  Uzmet kauliņu, izskaiti cik uzmeti un izpildi doto uzdevumu.  

 

 



  

VINGRO KOPĀ AR ĢIMENI ☺ 

 

❖ Tev vajadzēs metamo kauliņu.  

❖ Uzmet kauliņu, izskaiti un izpildi konkrēto vingrinājumu. 

 

     
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Saskaiti cik lietuslāsītes ir kopā un ieraksti lietussargā.  

 

 

 



• Savieno cipariņus un iakrāso attēlu. 

 

 


