“Selga 2017” seminars

"Fizisko aktivitasu un veseliga uztura nozimigums dzives
kvalitates uzlaboSana”

Seminara programma:
14:00 Seminara atklasana. leskats téemas:

e Fizisko aktivitasu ietekme uz labsajutu.
e Veseliga uztura nozime ikdiena.

e Veseliga uztura “triki” un nianses.
15:00 Jautajumi, atbildes, diskusijas.

e Praktiskas receptes un neliela degustacija.
15:30 Seminara noslégums

Lekcijas vadis Olimpietis, treneris, Arnis Rumbenieks

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ‘ Eiropas Regionalas
PLANS 2020 attistibas fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



