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22.09. 10:00 Olimpiska diena 2017 Ventspils plrmsskolas izglttibas iestazu, OC “Ventspils” stadiona
Piektdiena visparizglitojoso skolu skoléniem un Ventspils tehnikuma audzekniem un vieglatletikas manéza
23.09. 14:00 Ventspils Kikboksa legiona organizétais “Trenins$ visai gimenei!”. OC “Ventspils” boksa zalé
Sestdiena Treneris — Sergejs Denisovs
24.09. 12:00 Krievu Nacionalo sporta veidu sporta spéles OC ,Ventspils” vieglatlétikas manéza
Svétdiena
25.09. 14:00 Nuajosanas nodarbiba senioriem Renka darza
Pirmdiena
26.09. 10:00 Sporta nodarbiba cilvékiem ar ipasam vajadzibam OC ,Ventspils” 3. stava
Otrdiena
26.09. 18:00 Ventspils Kikboksa Legiona atvérto durvju diena Olimpiska centra “Ventspils” OC “Ventspils” boksa zalé
Otrdiena boksa zale. Treneris — Sergejs Denisovs
27.09. 18:00 1-5km skrieSanas un niijosanas pasakums Renka darza
Treddiena  18:35 TRX piekares nodarbiba Veselibas sporta kluba VIP treneres Ivetas Leinbergas vadiba Udens Piedzivojumu parka vingro$anas zalé
19:00 Ventspils Kikboksa legiona organizéetas “Aktivitates svaiga gaisa”. Basketbola halles foajé
Treneris — Sergejs Denisovs
28.09. 10:00 Sporta nodarbiba cilvékiem ar ipa$am vajadzibam OC ,Ventspils” 3. stava
Ceturtdiena 16:00 OrientéSanas sacensibu serials ,,Azimuts 2017” un Taku orientéSanas sacensibu Starts pie Piejuras kempinga
serials ,,Kurzemes Taku-ABC ‘2017".
17:00 lzaugsmes treneris, gramatu "Ista bagatiba" un "Es izvélos abus" Ventspils Galvena bibliotéeka
autors Andzejs Reiters ar lekciju "Gariga veseliba"
18:00 Ventspils Kikboksa Legiona atverto durvju diena Olimpiska centra “Ventspils” OC “Ventspils” boksa zale
boksa zalée. Treneris — Sergejs Denisovs.
19:00 KinieSu tradicionala mediativa vingrosana “Falun dafa”. OC “Ventspils” ledus halles
Nodarbibu vada Normunds Kadikis. horeografijas zalé
29.09. 19:40 Arstnieciskas vingro$anas nodarbiba Veselibas sporta kluba VIP Udens Piedzivojumu parka vingro$anas zalé
Piektdiena sertificétas fizioterapeites Ligas Reinbergas-Sokas vadiba
17:30 Minifutbola turnirs OC “Ventspils” Minipitch futbola laukuma
30.09. 14:00 Sactagad, izvélies bat fiziski aktivs, vesels un iedro$ini ari citus! OC “Ventspils” viesnicas konferenéu zalé
Sestdiena Saruna par veseligu dzivesveidu ar LSPA docentu Mari Gaili un olimpieti,
Ventspils Maratona kluba treneri Arni Rumbenieku
20:00 Nakts peldejums Ventspils Udens Piedzivojumu parka peldbaseina
1.10. 19:45 Publiska slido3ana OC “Ventspils” ledus hallé
Svétdiena
#BEACTIVE VESTNESE INETA RADEVICA Visa informécija
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